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“当时从空中往下看，稻田像铺了块绿
绸缎，村落藏在里头，美得像幅动态水墨
画。”谈及遂宁市安居区的旅游项目，今年

“五一”到海龙凯歌农文旅园区体验过低空
旅游项目的重庆游客李女士赞不绝口。

这个夏日，遂宁市安居区的天空与大
地之间，正涌动着文旅体融合的热潮——
竹编非遗里藏着指尖乾坤，古刹修缮中透
出岁月沉香，海龙凯歌农文旅园区内游人
如织，赛事场馆里跃动着青春活力，夜幕
降临，滨江南北路夜市灯火璀璨，市民与
游客穿梭其间，尽享休闲时光……而像李
女士这样远道而来的游客，正成为这幅多
彩画卷里最生动的笔触。

传承文脉：守护遗产激活历史记忆

“毗卢寺修缮工程进展顺利，这是全市
唯一的文物保护划债项目，修好后既能保

护文物，又能成为新的文旅打卡点。”在安
居区毗卢寺施工现场，文保工作人员介绍。

在文化遗产提质方面，安居区成功
争取到毗卢寺、十圣宫等修缮保护项目
资金。同时，一批文物点被申报为省、市
级文物保护单位，多个非遗代表性项目
入选各级名录，遂宁竹编等非遗产品还
斩获省级荣誉，形成特色鲜明的文化遗
产品牌矩阵。

文物安全防护网络不断织密。安居
区圆满完成文物“四普”第二阶段实地调
查，新发现文物数量居全市第一；制定文
物安全巡查制度，常态化开展巡查，确保
文物安全无虞；“史志阅览室”的建成，为
文化研究与传承提供了保障。

未来，该区将继续以融合发展为引
擎，主动融入巴蜀文化旅游走廊，推进“文
旅+百业”深度融合，打造更多网红打卡

点和沉浸式体验场景。
招商引资同样成果显著。通过主动

对接香港、上海、川渝等地文旅企业，已
有5家企业达成合作意向。其中，与同易
文旅（重庆）有限公司携手推进的七彩明
珠景区提升项目，将打造集休闲度假、亲
子游乐为一体的综合性景区；影视企业
的意向落户，则为安居文旅注入“影
视+”新活力。

活动引流：烟火气里藏着消费密码

今年以来，安居区以“引客入遂”行动
为核心，通过提升服务、举办活动、塑造品
牌，持续激活文旅消费市场。在服务提质
方面，凤凰栖景区成功创建国家3A级旅
游景区，海龙凯歌研学基地通过省级验
收，为游客提供了更多优质选择；夜间经
济也亮点纷呈。

“一见如故海龙凯歌”年猪节、非遗音
乐剧展演、各类体育赛事……35场次重
大文旅体活动接连举办，不仅吸引了众多
媒体关注报道，更带来了实实在在的客流
增长。安居区文化广播电视体育和旅游
局一组数据显示，今年以来，安居区3个A
级景区累计接待游客134.73万人次，创综
合旅游收入1.02亿元，其中端午期间增速
位居全市第一。

这 正 是 安 居 区 想 要 的“ 融 合 效
应”——当低空旅游串起田园与村落，当
非遗技艺遇见现代设计，当体育赛事激活
城市活力，文旅体不再是孤立的“点”，而
是织成了一张覆盖“吃住行游购娱”的
网。正如当地文旅部门负责人所说：“我
们要做的，就是让游客来了不想走，走了
还想来，让安居的每一寸土地都充满吸引
力。” 华西都市报-封面新闻记者刘虎

遂宁市安居区：多元业态引客来 文旅体融合涌动发展热潮

家境优渥却选养老专业
急救奶奶令她感悟深刻

胡珍珍是眉山人，在常人看来，家
境优渥的她本该选择一条看似光鲜的
人生道路，但高考成绩出来后，她却坚
定地将智慧健康养老服务与管理专业
填在了志愿表上。

“没有该不该，只有热不热爱。”她
坦言，或许很多人觉得她家庭条件很
好，却选了一个“伺候人”的专业，令人
诧异。但她是真的喜欢和老人们待在
一起，并不认为这份工作只停留在浅层
次的“伺候”二字。

父母的支持也是她最大的底气。“我
爸妈非常尊重我的选择，也建议我选择
这个专业。”和传统意义上的家长不同，
胡珍珍的父母并不认为应该让女儿站在
他们的“肩膀”上看世界，而是让她走自
己想走的道路，想做什么就去做，只要在
历练自己的过程中有所成长就好。

成为养老护理员的决定背后，还暗

藏着一个惊心动魄的故事。“这都源于
我的奶奶，她晚年遭受病痛折磨，身为
至亲，我却无能为力，这种感觉让我对
养老的重要性有了深刻的认识。”

胡珍珍说，自己从小是奶奶带大
的，但奶奶的晚年生活却遭受着肺气肿
和支气管炎的双重折磨，家里只有备着
制氧机来保障奶奶的健康。她回忆，有
一次家中停电，制氧机用不了，爷爷焦
急地打电话说：“快回来，家里停电了，
你奶奶快不行了”。等胡珍珍赶到时，
只见奶奶嘴唇乌紫，身体虚弱，在使用
家用氧气瓶急救后，奶奶才缓过来。

“这个场景我忘不掉，我无法想象
如果我们回来晚了会怎样。”胡珍珍说，
正是这次经历，让她明白养老护理多么
重要，任何一件在常人看来很普通的小
事都很可能夺走老人的生命，而身为家

人却不知道怎么专业操作。这份深刻
的感悟让她决定，一定要从事养老行
业，改善更多像奶奶这样的老人们晚年
的生活质量。

养老护理是互相治愈
成就感来自被人信任

和人打交道的职业，总是能洞悉人
生百态，也夹杂着酸甜苦辣。

回想起去年夏天第一天上班，胡珍
珍接到的第一个任务就是为一名男性失
能老人换纸尿裤。虽然在学校已有丰富
的演习经验，但真正实操时却并不容易。

“那一瞬间真的有生理性反应，我
转身就吐了，后面颤抖着双手完成了工
作，那天中午都没吃下饭。”胡珍珍回
忆，这就是自己面临的第一个挑战。养

老院的带教老师也并没有责备，而是轻
声安慰她“慢慢来，最开始都是这样的，
你做得非常好了。”

“我想到自己第一个任务就已经很
突破自我了，未来什么任务我都能好好
完成了吧。”乐观开朗的胡珍珍笑着说，
在之后的工作中，她不断积累经验，用
自己的专业能力和真诚打动着一个个
老人。

“他们会把对自己孙子孙女的爱转
移给我们，比如拿出各种好吃的水果、
零食给我们。”这样的事情还有很多，胡
珍珍一一列举。从每天被爷爷奶奶们
唠叨“珍珍啊，工作再忙也要好好吃饭”

“年轻人别熬夜，注意身体”，到老人们
能自己处理的事绝不麻烦她，再到后来
有爷爷奶奶只让她照护，都在一点一滴
治愈着胡珍珍。这份双向奔赴的爱让
她不只把这份职业当作冰冷的工作，而
是一种有温度的情感连结。

“虽然的确有些辛苦，但感受到爷
爷奶奶对我的绝对信任和关心的目光，
我很有成就感。”胡珍珍说，这样的满足
感足以抵消自己偶尔的疲惫，也更让她
有一种价值认同感。

认知需要改变
期待更多年轻人加入

“普通的养老护理员月薪在5000
元左右，随着资历增长，薪资会有阶梯
式增长。”胡珍珍坦言，自己目前也会从
事相关的管理和运营工作，薪资会比普
通护理员高一些。

据她了解，当前养老专业的人才缺
口很大，很多人不愿意从事这个行业，
毕业后也不一定会从事对口职业。“社
会的固有认知还停留在伺候人，照护好
吃喝拉撒的层面。”胡珍珍期待，可以多
多宣传养老专业给社会带来的价值和
情感回报。

“希望能够提升养老专业的待遇，
从而提高社会认可度，吸引更多年轻人
加入。”胡珍珍介绍，目前养老专业待遇
还比较低，一定程度上限制了人才进
入，如果未来有所突破，就能吸纳更多
像自己一样的“00后”加入，让他们感受
到行业的发展空间。

她还期待着，不管是中小学生还是
大学生，都可以来养老院参观，做一些
研学或志愿活动。“希望大家来亲身感
受一下，这个充满爱的大家庭里面的氛
围是什么样的，扭转固有的社会认知。”

“尊严不会老去，它只是需要被温
柔‘打捞’。”胡珍珍说，既然总得有人托
举起老人们的晚年生活，为什么不能是

“00后”呢？
华西都市报-封面新闻记者 赵奕

实习生 朱柯臻
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“打开老人纸尿裤的那瞬间，我真
的控制不住身体的真实反应，双手颤抖
着完成了操作。”回想起去年7月刚到
养老院报到时接到的第一个任务，胡珍
珍记忆犹新，那也是她从学校课程过渡
到实际工作面临的第一个挑战。

2002年出生的胡珍珍就读于四川
护理职业学院，今年6月，她刚刚从智
慧健康养老服务与管理专业毕业。不
过在一年前，她便已进入成都一家合资
养老院，从事一线养老护理工作。从给
老人们换尿布到助浴，从陪他们做游戏
到心灵交流，虽然辛苦，但她越发感受
到这份工作背后的“厚重”。

“养老护理是个双向治愈的过程，
老人们对我的信任就是我最大的成就
感。”7月24日，胡珍珍告诉华西都市报、
封面新闻记者，养老护理专业不是伺候
人，而是用自己的专业守护老人最后的
尊严，用温柔托举他们的晚年时光。
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胡珍珍和照护的老人在一起。受访者供图

胡珍珍（右二）陪老人画画。


