
所谓蚊密度单位是指在
1 个 监 测 单 位 如 1 个 诱 蚊 设
备、1 个调查点或 1 个特定空
间 ，经 过 1 个 夜 晚 所 捕 获 或
观察到的蚊虫数量。通过此

项 监 测 工 作 ，可 以 进 一 步 了
解 该 区 域 内 媒 介 蚊 虫 的 种
类、数量及分布，为更好地开
展蚊媒传染病防控工作打下
基础。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

四川 公布
这些地方蚊子密度高夏季气温攀升、降雨量

增多，蚊虫活动愈发活
跃。中国疾控中心7月16日
发布专门健康提示，提醒公众
夏季蚊媒传染病传播风险显
著增加，要警惕登革热和基孔
肯雅热，做好清除蚊虫孳生
地、防蚊灭蚊等预防举措。

四川疾控数据显示，2025
年四川蚊子密度与近两年同
期平均水平基本持平。5月蚊
虫较多的城市包括绵阳市、巴
中市、自贡市，达到10-14.99
只/夜（蚊密度单位）。

国家疾控局日前
召开新闻发布会指
出，随着夏季蚊虫进
入活跃期，部分南方
省份发生登革热等蚊
媒传染病本土疫情的
风险逐步上升。

中国疾控中心研
究员王丽萍介绍，基
孔肯雅热是由基孔肯
雅病毒引起的、通过
伊蚊叮咬传播的蚊媒
传染病。全球已有
119个国家和地区报
告了本地传播。近些
年我国周边的东南亚
疫情持续活跃。

根据中国疾控中
心健康提示，基孔肯
雅热的潜伏期一般为
1 至 12 天，多为 3 至
7 天，患者会突然出
现发热、皮疹和关节
疼痛。

其中，发热会持
续 1 至 7 天，伴有寒
战、全身肌肉疼痛、呕
吐等；皮疹多出现在
发病后第2至5天；关
节疼痛主要累及手腕
和踝趾等小关节，也
可涉及膝和肩等大关
节，腕关节受压引起
剧烈疼痛是本病的重
要特征。

专家介绍，基孔
肯雅热如同登革热的

“双胞胎兄弟”，都由
伊蚊（俗称花斑蚊）传
播。症状也与登革热
相似，但关节痛更为
显著。
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目前，四川的优势蚊种主
要是库蚊、按蚊与伊蚊，被戏
称为“蚊族三巨头”。其中的
致倦库蚊是四川城市中的“常
驻先锋”和绝对主力，它们呈
黄褐色，喙无白环，中胸盾片
鳞片为深棕色，无斑纹。翅鳞
密集，为褐色，腹节背板有后
凸而呈半月形淡色基带。它
们活动于3至11月，是传播班
氏丝虫病的重要媒介。

而中华按蚊则是四川最常
见也是最危险的按蚊种类，它
们体型中等偏大，体色灰褐色
或棕褐色，雌蚊触角基段蓬松
状，有完整或不完整的白环。

雌蚊触须有 4 个白环，翅前缘
有明显的亚缘白斑和亚端白
斑，腹侧膜有“T”型暗斑。其活
动相对集中于7至10月，是中
国广大平原地区传播疟疾的重
要媒介，也是马来丝虫病的重
要传播媒介。

白纹伊蚊是四川最常见的
伊蚊属代表，因其凶猛又被称
为“亚洲虎蚊”，它们体型小，通
体黑色，间有白斑，中胸背板上
有一条明显的白色纵纹，后足
各跗节上均有白环。常见于5
至10月，主要在白天至黄昏活
动，是登革热传播的主要媒介
之一。
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科学防蚊，首先要进行环境治
理，减少蚊虫孳生地和藏匿地。其
中包括清除积水，定期清理小型积
水容器，如花盆托盘、废弃瓶罐、废
旧轮胎、水桶、闲置容器等。及时倾
倒并擦干容器底部，或将其倒扣放
置。加盖密封储水容器（如水缸、水
箱）。庭院水景（鱼池、喷泉）可养食
蚊鱼或保持水体循环流动。

定期疏通沟渠水道，清理房前
屋后排水沟、屋顶雨水槽、下水道口
的淤泥落叶，确保水流畅通无积水
死角。

保持环境整洁，修剪庭院、阳台
的花草树木，清除杂草垃圾。室内保
持通风干燥、整洁有序，定期打扫。
垃圾袋及时密封并处理。

其次要固守屏障，做好物理防
制。其中包括做好居家防护，安装
完好无损、纱孔细密的纱窗纱门（推
荐50目或以上，防伊蚊有效），养成
随手关门的习惯。可使用电蚊拍，
睡眠使用蚊帐。

在穿着防护方面要特别注意，
如在蚊虫活跃时段（尤其是清晨和
黄昏）外出，以及在草丛、树林、水边
等蚊虫密集场所活动时，尽量穿着长
袖上衣、长裤、袜子。选择浅色衣物，
因为蚊虫更容易被深色吸引。

另外还要减少对蚊虫的诱惑，避
免使用香味浓郁的化妆品、香水、发
胶等。出汗后及时擦洗，因为汗液中
的乳酸等物质对蚊虫有吸引力。

第三要运用化学防制手段，对
蚊虫“精准打击”。在个人防护方
面，要使用驱避剂，这是暴露在户外
时最有效的防护手段之一。常见的
有避蚊胺、派卡瑞丁、驱蚊酯和柠檬
桉叶油等。在使用过程中，驱蚊液
只用于暴露在外的皮肤和衣物，避
免接触口、眼、耳及伤口，使用时可及
时补涂。也可在衣物外层喷少量驱
蚊剂，增强防护。不过，这些驱蚊化
学物品要放置在儿童接触不到的地
方，以免误触误食。

在室内，使用家用气雾罐或电
热蚊香液/片，可用于室内快速杀灭
成蚊。也可使用蚊香，但在使用时
需注意防火，同时烟雾可能对呼吸
系统敏感人群不友好。

华西都市报-封面新闻记者
周家夷实习生假婷婷
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什么是“蚊密度单位（只/夜）”？

白纹伊蚊

中华按蚊 致倦库蚊

四川省蚊虫密度级别图

科普版 61

蚊子地图
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