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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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近日，某短视频平台博主发布了一段自家宠物狗
“津津有味”咀嚼槟榔的视频，在网络上迅速传播

并引发热议。视频中，一只白色拉布拉多犬端坐镜头
前，当主人拿出槟榔时，它主动凑近嗅闻，随后用牙齿衔
过槟榔咀嚼起来。视频配文道：“我家宝贝的最爱，一天
不吃就闹腾。”该视频获得近5万点赞，但同时也有数千
条质疑评论。

“因为槟榔成分包括槟榔碱、鞣质、挥发油和黄酮类化
合物等多种化学物质，这些成分会对犬类机体产生多重毒
害，有可能损伤它们的神经系统和消化系统。”四川农业大
学教学动物医院院长沈留红告诉华西都市报、封面新闻
记者，但目前没有明确的兽医临床指标去判断犬食用槟
榔一段时间后是否上瘾。“如有误食，应寻求专业兽医救
助，并清楚告知医生狗吃了槟榔，吃了多少，什么时间吃
的，以及服用槟榔后出现的症状。”

这位博主的账号，早期内容是普通的萌宠
记录。从第一条视频开始，13条作品均聚焦宠
物狗的成长日常，直到 2024 年 6 月 26 日，第一
条狗吃槟榔的视频发布后，点赞量首次突破
500，远超此前的日常内容。此后，该账号的
127 条作品彻底与槟榔绑定，其中最高赞视频
收获11.8万点赞，流量涨幅惊人。

这种“猎奇式引流”并非个例。早在2023年
11月，一条名为“多多”的拉布拉多犬就因类似
内容走红，其博主发布视频《兄弟们 没有榔子开
胃 再好的伙食多多看都不看一眼》获赞 23.2
万。而另一位2025年6月才开始发类似视频的
抖音博主，仅靠此类内容已积累 2.7 万粉丝和
11.3万点赞。

“槟榔对狗是有毒的，最好不要让狗吃槟
榔。”兽医专家针对此类行为发出明确警告。科
学分析表明，槟榔中含有槟榔碱、鞣质、挥发油和
黄酮类化合物等多种化学物质，这些成分对犬类
机体会产生多重毒害。

在消化系统中，槟榔成分会引发剧烈反应。
狗误食后常出现腹痛、呕吐和腹泻等症状，这是
因为鞣质等物质直接刺激并损伤消化道黏膜。

更危险的是槟榔碱对神经系统的伤害。作
为一种强效神经刺激剂，它可导致狗出现神经
紊乱、异常兴奋、肌肉抽搐等症状，严重时甚至
陷入昏迷。同时，心血管系统也会遭受冲击，表
现为心跳加速、心律失常等危急状况。

槟榔核引发的物
理 伤 害 同 样 致 命 。
2020年一起案例中，一
只流浪贵宾犬被救助
后持续拒食，手术探查
震惊所有人——它的
肠道里塞满了未消化
的槟榔渣、烂布和塑
料。尽管紧急手术，但
这只饱受折磨的狗仍
不幸死亡。“观察大便
能否排出槟榔核远远
不够，”兽医强调，“小
型犬尤其危险，一旦出
现排便困难，必须立即
送医。”
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沈留红指出，狗中毒会出现五大明显症状：
持续性呕吐、水样或带血腹泻、完全拒食、精神萎
靡及呼吸困难。出现任何一种症状都需立即送医。

送医前可采取的应急措施包括：避免喂食加
重狗的肠胃负担，保留呕吐物或粪便样本供检
测。需特别注意，家庭催吐操作需在专业指导下
进行，盲目催吐可能加重狗的食道损伤。

预防永远胜于治疗，宠物健康专家早已发
出警告。有博主明确指出：“猫狗相对于人更容
易得肿瘤方面的疾病，尽量不要让宠物接触这
方面的东西。”建议养宠家庭将槟榔存放在宠物
无法触及的密闭容器中，丢弃槟榔渣时确保密封
处理。带狗外出散步时更需警惕，特别是槟榔
消费普遍的地区，路边槟榔残渣往往会被宠物
犬误食。
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今年5月，中国台湾台中市一名林姓男子为
博眼球，拍摄宠物狗叼烟、接槟榔的视频上传网
络。画面中，宠物狗被迫配合完成一系列动作，
引发网友集体声讨。面对相关人士的登门质询，
狗主人轻描淡写地辩解：“只是一时玩心作祟。”

目前，我国尚未出台专门的宠物反虐待法，
对这类强迫宠物接触有害物质的行为缺乏明确
法律约束。中国人民大学法学院教授周珂曾表
示，我国法律对动物实行分级分类保护，现有法
律体系对动物保护偏向于野生动物的保护，对伤
害保护范围之外的其他动物，法律的约束功能相
对较弱。

但在不少国家，类似行为已被明令禁止。例
如，英国《动物福利法案》规定，不得向动物施用
有毒或有害药物或物质，或导致动物服用此类药
物或物质。而这条法规所称有毒或有害药品或
物质，包括根据给药或服用的数量或方式，具有有
毒或有害药品或物质效果的药品或物质；德国《动
物保护法》要求养主必须保证饲养的宠物在心理
上不应当受到外来的扭曲和伤害。

截至发稿，记者调查发现，某电商平台上“宠
物槟榔”等关联词已被屏蔽，但个别视频博主仍
以“揭秘狗狗特殊癖好”为名传播类似内容，部分
平台对“宠物吃槟榔”相关视频未进行限制，要根
治这场流量狂欢，仍需法律完善、平台监管与公
众意识的共同进步。
华西都市报-封面新闻记者边雪实习生李馥君
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在美国纽约参加评选的两只拉布拉多犬。
新华社资料图片
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