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中戏讲座意外“出圈”
演员需要最大化拥抱生活

“精英女性这个词有点单一，我并

不是一个单一的人。”陈数说，她所饰

演的不同角色尽管跟自己个性有相似

的地方，但不可能完全相似。作为演

员，她会争取演绎没有尝试过的角色类

型，不断挑战自己，拓展表演空间。

从《暗算》中惊才绝艳的数学家黄

依依，到《铁梨花》里果敢刚毅的传奇女

子，再到《和平饭店》中冷静果决的陈

佳影……一个个角色呈现在荧屏，也

折射出陈数对演员的诠释和理解。今

年陈数在电视剧《驻站》里饰演扎根基

层的驻站警嫂周颖，挑战与过往反差很

大的角色，以贴近现实的表演引发观众

共鸣。

“我一直在尝试走出舒适区，我尊

重所有的遇见，争取能有一些创新。”陈

数坦言，她选择角色时从没有局限，会

努力尝试不同角色类型和表演风格。

演员的创作力需要不断挑战和磨炼，从

而保持对表演的新鲜感和活力。

去年陈数曾回母校中央戏剧学院，

因亲和、活泼的方式传授表演技艺，冲

上热搜，同时也引发关于她回归校园任

教的猜测。对于“火爆出圈”的讲座经

历，陈数坦言，自己也没有想到讲座会

受到如此多的关注和认可，甚至让她被

误认为是中戏老师。

然而，这次意外的经历却给了她一

个重要启发：“想把这些年来总结的表

演方法分享给大家，希望让观众对表演

艺术有更深入的了解。”

陈数认为，一个优秀的演员应该具

备多元素养和能力，她深知演员在表演

中有不确定性，因此强调演员需要不断

丰富生活体验和艺术积累。

“演员需要最大化地去拥抱生活，

拥抱生活的快乐与美好，也包括生活的

灰暗和晦涩。”陈数说，生活感悟和岁月

积累，为角色注入了真实而深刻的情

感，让人物鲜活而立体。

放弃舞蹈跨界表演
“命运给了我机会”

陈数与艺术结缘于舞蹈。1992年，

15岁的她加入东方歌舞团，在出演音乐

剧《音乐之声》时接触表演，后来又受导

演鼓励去报考中戏，这意味着，她要放

弃舞蹈踏上演艺之路。这一决定在当

时无疑是大胆而冒险的。“非常不容

易。”陈数回忆起这段经历时说，在她看

来，人要有远见，把人生放在一个更长

的时间线里，做好准备和学习。

2006年，陈数因在经典谍战剧《暗

算》中饰演冷静睿智的“黄依依”而进入

广大观众视野。对于刚开始拍片就能

遇到好剧本好角色，陈数觉得很幸运，

“当时我是凭借直觉演戏，在拍摄现场

就是做一个自由的黄依依，就如同做自

由的陈数一样，我觉得自己很幸福。”

2010年，陈数主演的《铁梨花》收获

了更广泛的赞誉，她接连获得白玉兰奖

最佳女演员奖、金鹰奖观众喜爱的女

演员奖及华鼎奖最佳女主角奖，一举成

为“三料视后”。

“命运给了我机会，让观众能够看

到我、肯定我，这不是我一个人能完成

的。今天回过头去看，会觉得走好每一

步很重要。”面对过往成绩，陈数说。

“人生清醒”金句被热传
希望不是短暂的情绪安慰

近年来，陈数的一些被誉为“人生

清醒”的金句，受到网友点赞和转发。

例如“女性的美来源于内心”“幸福感是

自己给的”等，这些金句背后透露出她

在岁月和生活中的深刻积累和感悟。

陈数说，大家喜欢并认可她的观点

让她很开心。因为除了角色之外，用这

样的方式和广大网友产生互动，是非常

有意义的。

“如果金句不践行在自己身上，对

个人的帮助也很有限，希望这不只是短

暂的情绪安慰而已。”陈数说，她愿意践

行这些感悟和观点。她认为，生活就是

一点一滴积累，每个人只要努力过好自

己的生活，随着时间推移总会积累出很

多有意义的感悟。

记者发现，在短视频平台上，有大

量用户对陈数的生活方式和价值观表

达赞誉，甚至有网友评论“每个女人都

想活成陈数的样子”。对此，陈数表示，

“陈数不能复制，但是你可以成为自

己。干嘛要复制我呢？我也不复制别

人。世界就在前面，每个人都要去寻找

自己想要活成的样子，没有固定答案。”

当被问到有无“年龄焦虑”时，陈数

笑言，“继续焦虑！”她说自己焦虑的不

是因为容貌老了不好看，而是觉得与年

轻时相比，体能更弱了。“关注健康很重

要。我如果因为工作太疲劳而出现短

暂的焦虑，会迅速化解，接受自己现在

真实的体能。”

谈中年女演员困境
“不代表能力不行或没价值”

一段时间以来，中年女演员困境成

为影视行业热议话题，一些演员也曾在

公开场合发声希望影视市场给予机会

与关注。陈数深知中年女演员在角色

选择上的局限，但她并不因此感到困惑

或沮丧。

“这是行业规律，在全世界范围都

一样，中年女演员的机会相对较少，这

不代表她们能力不行或没有价值。”陈

数说，中年女演员需要花更多的力量去

创作，要更加珍惜每一次创作机会，努

力提升自己的表演水平和创作能力。

对于微短剧兴起，陈数保持开放和

理性态度。她认为，微短剧作为一种新

的影视类型，有其存在的道理和需求。

“微短剧和传统电视剧、电影等影视类

型不同，不能用同样的标准去衡量和要

求。”当问及是否愿意尝试拍微短剧时，

她表示，还需要更加了解，再决定是否

尝试。

在短视频平台的崛起与“网红经

济”的叠加下，一些影视剧演员的关注

点从“演技”转向“流量”，“速成演技”

现象引发业内热议。陈数认为，年轻

演员要稳扎稳打，走专业路线，不断提

升表演水平和艺术修养。“我年轻时也

有‘速成’的人，但我不会这样。表演

是一门艺术，需要时间和精力去打磨

和提升。”

华西都市报-封面新闻记者粟裕徐瑛蔓
受访者供图

第一次见到陈数，是在北影节表演公开课上，她身着白衬衫，将“入戏之道”娓娓道来。一
个半小时里，她以出演的影视角色为例，讲述了演员和“空间”之间的关系。

“独立自信的成功女性”“气场强大的女霸总”……在社交平台搜索陈数相关资讯，许多网
友给出诸如此类的评价，而这些标签似乎与她所饰演的精英女性形象密切相关。

这些标签符合真实的陈数吗？她如何看待外界的声音？近日，陈数接受华西都市报、封面
新闻记者独家专访时表示，很幸运因为饰演精英女性角色给观众留下了深刻印象，她一直努力
在职业生涯中成为一个优秀的、有成绩的女性，但并不会自诩为“精英”。

陈数在谍战剧《暗算》中饰演数学天才黄依依。 电视剧《驻站》中陈数饰演警嫂周颖。

一直在走出“精英女性”的舒适区
陈数：演员需要最大程度拥抱生活

陈
数

■武侯区喜乐工程管理工作室
公章（编号：5101076211191）
遗失，声明作废。
■重庆优格汽车服务有限公司
成都分公司营业执照正副本
（统一社会信用代码：9151010
7MADX156T5A）、公章（编码：
5101076453190）、财务专用章
（编码：5101076453192）、郑琴
珍法人章（编码：51010764531
96）遗失，声明作废。
■成都鼎盛鸿利工程机械租赁
有限公司财务章 51018400476
98遗失作废
■四川省彭州市天彭街道人和
社区居民委员会，罗方敏法人
章 5101820061354遗失作废。
■四川省简阳市沱江复合肥厂
公章（印章编号：5120819007
961）、公章（印章编号：51390
20015796）遗失，声明作废

■成都灵胶缘汽车销售有限公
司公章（编号：510113510211
4）不慎遗失，声明作废
■成都交达鑫伦通讯技术服务
有限公司公章编号：51010082
64372、财务专用章编号：510
1008264373 、曾铁山法人章编
号：5101075468843遗失作废
■本人张正均（身份证号：5129
30197208194491）遗失成都金
强实业有限公司“欧郡”项目地
下室车位房款收据：车位号：1-
（-1）-243，收据号 0101089、
0101090；1-（-1）-296，收据号
0101091，0101092；1-（-1）
-486收据号：0101093，010109
4，现特此登报，声明作废！
■四川骏东二手车市场管理有
限公司资阳分公司公章（编号
5120020072408）遗失作废。

四川成都华联拍卖行有限公司
拍卖公告

受委托，本公司 2025 年 7
月 29日 8:00至 13:00在中拍平
台拍卖川 V 号牌二手机动车 3
辆；2025年 8月 1日 8:00至 13:
00在中拍平台拍卖川U号牌二
手机动车 6辆。2025年 8月 20
日 9:00 至 16:00 在中拍平台拍
卖简阳市贾家镇健康路 20-26
号 1 层、1-2 层的商业、办公用
途房地产。拍卖详情见中拍平
台《拍卖公告》、《竞买须知》。

咨询电话：02886703585、
15680011521

2025年 7月 22日
■谭宗平与青羊区房产管理局
汪家拐房管所签订双楠街 061
号 08 幢 02 单元 06 楼 17 号的
公 有 住 房 租 赁 合 同（编 号 ：
0000427）遗失作废。

■四川四方秉科技有限公司，
李坤伦法人章（编号：5101076
265022）遗失作废。
■四川俄品汇供应链管理有限
公司发票专用章（编号：51010
76244883）遗失，声明作废

查找尸源
2025 年 07 月 15 日，宜宾

市江安县阳春镇临云寺长江边
发现一具男尸，年龄 35 岁左
右，身高 170CM 左右，短发，上
身着黑色短袖 T 恤，下身着黑
色短裤，赤足，尸体左臂等处有
纹身，入水时间 15 天左右。知
情 者 速 与 警 方 联 系 。 电 话:
0831-2839110。

长江航运公安局泸州分局
江安派出所 2025年 7月 15日

查找尸源
2025 年 7 月 18 日，宜宾市叙州
区南广河口长江边发现一男

尸，高约 1 米 75，约 25 岁，上身
赤裸、下穿深色平角内裤，赤
足。入水时间约 15 天。知情
者 速 与 警 方 联 系 。 电 话
0831-5105010

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2025 年 7月 18日

查找尸源
2025 年 7 月 19 日，宜宾

市叙州区小沱子长江边发现一
男尸，高约 1 米 65，约 40 岁，全
身赤裸。入水时间约 4 天。知
情 者 速 与 警 方 联 系 。 电 话
0831-5105010

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2025年 7月 19日
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公 告
北京第二外国语学院成都附属中学学生宿舍及学术报告厅项目
(2020-510107-83-01-502074) 相关人员：

我公司在成都市武侯区簇锦街道高碑村二组修建的北京第二
外 国 语 学 院 成 都 附 属 中 学 学 生 宿 舍 及 学 术 报 告 厅 项 目
(2020-510107-83-01-502074) 项目已建设竣工，现已进入规划核实
公示阶段，公示内容张贴于北京第二外国语学院成都附属中学正门
处，公示时间为2025年7月22日至2023年7月29日。特此公告。

成都市武侯教育投资有限责任公司 2025年7月22日


