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02 2025年7月17日 星期四 责编杨弘农 版式詹红霞 校对毛凌波 要闻WEST CHINA METROPOLIS DAILY

关注高温

近日，据中央气象台消息，
四川正迎来阶段性高温天气，
将出现成片40℃及以上的高温
酷热天气。劳动者在高温天气
下权益如何保障？近日，四川
省人力资源和社会保障厅发布
通知，强调要充分认识高温天
气对劳动者特别是环卫工人、
快递员、外卖员等户外作业劳
动者带来的危害，把保护劳动
者生命安全摆在首位，采取有
效措施，维护好高温作业劳动
者的合法权益。

通知要求，各市（州）人社
部门要指导用人单位建立健

全防暑降温工作制度，加强劳
动者身体健康检查，合理调整
劳动者工作时间，科学确定劳
动强度，全面改善劳动条件，
开展高温天气作业危害及防
护等职业健康知识培训，完善
劳动者高温天气作业突发疾
病应急处置预案，最大限度减
少高温天气作业对劳动者身
体健康带来的危害。

高温天气
缩短室外连续工作时间

通知要求，用人单位根据
本单位生产特点，合理安排劳
动者在高温天气下的户外工
作时间，尽量避开酷热时段作
业，适当增加劳动者休息时间
和轮换班次。日最高气温达
到40℃以上，停止当日室外露
天作业；日最高气温达到37℃
以上、40℃以下时，尽量缩短
室外连续工作时间，室外露天
作业时间累计不得超过6小
时，且在气温最高时段3小时
内不得安排室外露天作业；日
最高气温达到35℃以上、37℃
以下时，采取换班轮休等方

式，缩短劳动者连续工作时
间，并不得安排劳动者加班。

督促用人单位
落实防暑降温措施

落实防暑降温措施。督
促指导用人单位在高温天气户
外工作场所或高温工作场所配
备必要的防暑降温设备设施，
为从事高温天气作业的劳动者
提供符合要求的个人防护用
品、防暑降温饮料、保健用品
等。对不适宜高温天气作业
的劳动者，及时协商调整工作
任务，不得安排怀孕女职工和
未成年工在35℃以上的高温
天气下从事户外作业及在
33℃以上的工作场所作业。

依法保障劳动者
劳动报酬权利

用人单位安排劳动者在
35℃以上高温天气从事室外作
业以及不能采取有效措施将工
作场所温度降低到33℃以下
的，应当向劳动者发放高温津
贴，高温津贴纳入工资总额，防
暑降温饮料不得冲抵高温津

贴。用人单位要合理确定高温
天气下劳动者的工作量和劳动
强度，不得因高温天气停工、缩
短工作时间扣除或降低劳动者
工资待遇。

人社部门要督促指导用
人单位及时向符合条件的劳
动者发放高温津贴；引导用人
单位在工资分配中考虑高温
天气作业等特殊劳动消耗因
素，向一线、艰苦户外岗位劳
动者倾斜；引导平台企业对高
温天气下接单的户外工作劳
动者给予适当补贴。

人社部门将以室外露天
作业的建筑施工、交通运输、
环境卫生、外卖物流等行业企
业为重点，加强执法检查，依
法查处用人单位违法行为。
同时，加强因高温天气作业引
发的劳动争议案件调处，对因
高温天气作业引发劳动者遭
受事故伤害或经职业病诊断
机构诊断为职业性中暑的，应
按规定依法认定工伤并落实
相关保险待遇，切实维护劳动
者合法权益。
华西都市报-封面新闻记者赵奕

7月16日10时，成都市气
象台更新高温橙色预警信号
为高温红色预警信号。高温

“烤”验下，高温天工作时间如
何执行？户外劳动者享有哪
些权利？

高温津贴和防暑降温费
是一回事吗？据成都市人社
局相关负责人介绍，根据相关
规定，用人单位安排劳动者在

35℃以上高温天气从事室外
露天作业以及不能采取有效
措施将工作场所温度降低到
33℃以下的，应当向劳动者发
放高温津贴，并纳入工资总
额。目前，成都市高温津贴标
准为每人每天13元-23元。

值得注意的是，高温津贴
和防暑降温费并不是一回事。
高温津贴是法定的劳动者特殊

工作环境下工作，由用人单位
支付的强制性津贴。防暑降温
费属于企业福利费的组成部
分，是面向全体劳动者的企业
福利。如果遇到用人单位违反
高温作业劳动者保护规定的，
劳动者可以向行业主管部门投
诉或向工会寻求帮助；不按规
定发放高温津贴的，劳动者可
向劳动监察部门投诉。

针对“高温环境下工作中
暑是否算工伤”的问题，成都
市人社局相关负责人表示，如
申请工伤，劳动者需要向职业
病诊断机构申请进行职业病
诊断，成都市内职业病诊断机
构有华西第四医院、四川省疾
控中心和成都市疾控中心。

华西都市报-封面新闻记
者 赵奕

警惕职业性中暑

高温天气健康防护
记住“五字诀”
四川疾控提醒，高温作业或高温

天气作业时，人体可能出现一系列生
理功能改变，如体温调节、水盐代谢、
消化、神经、泌尿和循环等系统的适应
性反应，当这些变化超过一定限度时，
则会带来不良影响，甚至引起机体的
病变，严重者可能造成中暑，甚至危及
生命，需要警惕职业性中暑。

职业性中暑的表现

热痉挛：在高温环境下从事体
力劳动或体力活动，大量出汗后出
现短暂、间歇发作的肌痉挛，伴有收
缩痛，多见于四肢肌肉、咀嚼肌及腹
肌，尤以腓肠肌为著，呈对称性；体
温一般正常。及时处理后，一般可
在短时间内恢复。

热衰竭：在高温环境下从事体力
劳动或体力活动，出现以血容量不足
为特征的一组临床综合征，如多汗、
皮肤湿冷、面色苍白、恶心、头晕、心
率明显增加、低血压、少尿，体温常升
高但不超过40℃，可伴有眩晕、晕厥，
部分患者早期仅出现体温升高。

热射病（包括日射病）：在高温
环境下从事体力劳动或体力活动，
出现以体温明显增高及意识障碍为
主的临床表现，表现为皮肤干热，无
汗，体温高达40℃及以上，出现谵
妄、昏迷等症状；可伴有全身性癫痫
样发作、横纹肌溶解、多器官功能障
碍综合征。

高温天气健康防护“五字诀”

饮：注意补充水盐，每15至20分钟
补充200至300毫升含电解质饮料或淡
盐水，也可饮用一些防暑降温饮品，如糖
盐水、盐茶水、含盐清凉饮料、绿豆汤等。

食：科学饮食，减少高脂饮食，增
加富含优质蛋白、维生素等的食品摄
入，如蛋、奶、蔬菜和水果等，控制高
糖、酒精饮料饮用和冰镇品食用。

服：使用防护用品，着浅色、透
气、反光背心+宽檐帽，也可穿戴风冷
马甲、散热背心等。

备：随身配备防暑降温药品和
物品，如仁丹、十滴水、藿香正气水、
清凉油、无极丹、避瘟散、生理盐水
等防暑药品，以及冷水、冰块或化学
冰袋、冰水毛巾等降温用品。

休：注意休息，缩短连续作业时
间，采取轮换作业方式，降低劳动强
度，每1小时到阴凉处休息5至10
分钟，工作期间如果身体不适，及时
到阴凉、有空调处休息。
华西都市报-封面新闻记者周家夷

最
高
气
温

以
上

四
川
近
日
发
布
通
知
：

7月16日，成都某商场设立的戏水池里，小朋友在水中享受清凉。杨涛 摄

7月 16日，第35届香港书
展在香港会展中心开幕，40多
家内地出版单位组成的参展团
携近2万册精品图书参展。本
届香港书展将持续至22日，场
内外将举办超过620项文化活
动。

今年的内地展区以四川作
为主题省。当日，以“巴蜀文脉
润香江，川港书韵共流长”为主
题的四川主题馆，亮相第35届
香港书展。四川主题馆启动仪
式上，川港两地嘉宾共同按下启

动键，标志着系列文化交流活动
正式开启。

四川主题馆面积126平方
米，以“大熊猫”元素为核心视
觉符号，巧妙融合蜀绣、竹编等
非遗元素。图书区里，600余种
精品图书整齐陈列，既有以三
星堆—金沙、蜀道、三苏为代表
的历史文化典籍，也有以川菜、
川酒、川茶、川剧等为主题的生
活美学读物，更有市场化少儿绘
本与语言学习书籍；融合区里，
熊猫造型的摆件、蜀绣纹样的丝
巾、三星堆元素的饰品等文创产

品达240余种；活动区里，川剧
变脸、长嘴壶茶艺、蜀绣技艺展
示等轮番上演。从川茶的氤氲
香气到蜀绣的灵动针法，从川酒
的醇厚余韵到川菜的百味交融，
展区里的每一处细节都在诠释
四川生活美学。

启动仪式后，举行了“人
文巴蜀·大美天府”文旅丛书
分享会及“中国科幻创作与出
版交流”等活动。接下来，还
将举行川港“熊猫文化”联合
推广活动。

综合新华社、四川日报

成都：高温津贴每人每天13元-23元

7月16日，参观者在第35届香港书展上观看川剧变脸表演。图据新华社客户端
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