
7月13日，冠军朱雨玲在
颁奖仪式上。 新华社发

06 2025年7月15日 星期二 编辑张今驰 版式易灵 校对毛凌波 文体WEST CHINA METROPOLIS DAILY

7月13日，中国队球员庄宇珊（中）在比赛中与队友庆祝。
新华社发

练完球只想躺着耍消消乐

“有点不敢相信比赛结束
了，还有点懵”，当记者联络上朱
雨玲，已是当地时间晚上9点。
从赛场回来的她还没来得及吃晚
饭，谈到赢下比赛那一刻的心情，
朱雨玲笑着说：“打乒乓球太累
了，之前一直在进行的英语学习，
最近都‘荒废了’。”这不是她夺冠
后的“秀”，平时她就曾说过，“自
己管理自己太难了，天天练完球
就只想躺着耍开心消消乐”。

现在的朱雨玲不再是全职运
动员，在兼顾训练比赛的同时还
有教学任务，还要准备论文，“对
于精力和体力的考验极大”，另
一方面，她的团队还在建立和磨
合，很多事情得亲力亲为，“在众
多的职业任务中乒乓球还是最游
刃有余的，所以累并快乐着。”

病床上完成论文

1995年1月10日，朱雨玲出
生于绵阳一个体育世家。在父
母的熏陶下，朱雨玲4岁开始接
触乒乓球，展现出惊人的天赋。

“她6岁就能连续对打200
多板，8岁时已经可以击败市队
的成年选手。”父亲朱志强曾回
忆道。2006年，11岁的朱雨玲
入选四川省队，两年后进入国家
二队。2010年，年仅15岁的她
在世青赛女单决赛中击败日本
选手石川佳纯，成为赛事历史上
最年轻的女单冠军。

2017年，22岁的朱雨玲迎
来职业生涯巅峰。她先是在杜
塞尔多夫世乒赛上获得女单亚
军，随后在女乒世界杯决赛中
4:3力克刘诗雯夺冠。这一年，
她登顶世界第一，与陈梦并称国
乒“双子星”。“时任国乒女队主
教练李隼评价道，“她是我们备
战东京奥运会的绝对主力。”

然而，命运却给朱雨玲开了

个玩笑。2019年，她的身体出
现异常状况，“亮了红灯，但是由
于当时东京奥运会还没有开幕，
也没有接到延期的通知，很想全
力去拼一把”。在病愈之后的一
次聊天中，朱雨玲曾告诉记者，

“当时完全是处于一个非常专注
非常投入的状态，没有引起重
视，就一直坚持到2021年9月
底，在医生的强烈建议下才做了
手术，那是一个4b的纤维腺瘤，
手术摘除病理结果为良性”。

在治疗期间，朱雨玲作出了
两个重要决定，一是继续学业，报
考电子科技大学管理科学与工程
专业博士，二是接手家族企业，担
任一家半导体公司执行董事。

令人惊叹的是，她在病床上
完成了博士论文，并于2023年
顺利毕业。同年，她被天津大学
聘为体育部副教授，主讲运动训
练学课程。

转换身份，王者归来

“7个世界冠军、11个亚洲
冠军和6个全国冠军”，这些光环
似乎随着朱雨玲的淡出乒坛逐
渐褪去，所有人都以为朱雨玲“退
役了”。2024年1月，朱雨玲透
露，她已通过澳门人才引进计划
取得澳门居民身份，将以中国澳
门队选手身份复出。2024年9月
澳门冠军赛，她正式参赛，宣告了
自己的回归，此后，朱雨玲陆续
参加了WTT卡利亚里支线赛、
新加坡大满贯赛、仁川冠军赛等

多项赛事，世界排名也一路飙升。
2025年4月，WTT太原常规

挑战赛开赛，朱雨玲一路过关斩
将，最终获得亚军。那次半决赛，
她战胜的对手是国乒新秀陈熠。
这次WTT美国大满贯赛，朱雨
玲的晋级之路堪称“王者归来”，
1/8决赛3:1爆冷击败世界第二
王曼昱，1/4决赛4:1战胜韩国名
将申裕斌，半决赛4:2淘汰日本
名将伊藤美诚，决赛她和陈熠再
次相遇，在0:2落后的情况下连扳
4局，最终以4:2逆转夺冠，捧起自
己首座WTT大满贯冠军奖杯。

“比起生死，都是小事”

记者问朱雨玲，“从复出的时
候开始，有给自己定过WTT大满
贯冠军的目标吗？这次夺冠比自
己想象的快还是慢？”朱雨玲称自
己也有点意外，“确实没有定什么
目标，从最低级别的支线赛开始
积攒积分，到有资格参加大满贯
赛是一个漫长的过程，总共历经
了41场比赛，我都还有一次比赛
只得到2分积分的时候，复出那时
真没想到这么快能夺冠”。

由于身份限制，朱雨玲无法
参加奥运会等三大赛，但她说：

“复出是出于对乒乓球的热爱，
成绩只是锦上添花。”这次夺冠
后，她的女单世界排名已飙升到
第六位，但未来，她还将继续以

“兼职运动员”的身份平衡事业、
学业与体育。

从世界第一到抗癌斗士，从
博士讲台到异国赛场，朱雨玲将
继续书写关于勇气、坚持与重生
的故事，“人生总会遇到各种各
样的困难，不要怕，比起生死都
是小事。只要饱含勇气去面对，
终将做自己人生的主人”，作为

“过来人”，朱雨玲对那些处于困
境中的球迷这样说。

华西都市报-封面新闻记
者 陈羽啸

2025年世界女排联
赛的分站赛日前落下帷
幕，中国队以9胜3负的战
绩昂首挺进总决赛。这
支年轻的队伍为球迷们
贡献了一场场让人热血
沸腾的比赛，而这个来之
不易的成绩也为新任主
教练赵勇增添了底气。

奥运会四年一个轮
回，这次中国女排义无反
顾地选择了一条年轻化
的道路。目前看来，这样
的选择值得期待。

在刚刚结束的美国
阿灵顿站的比赛中，中国
队四战全胜，其中三场打
满五局，最后两场都是

“让二追三”。抛开技术
层面不谈，年轻队员们的
热血和韧劲令人动容。

韧劲的背后是团结
一致、放手一搏的决心。
不管是带伤坚持的龚翔
宇、成熟淡定的王梦洁、
勇挑重担的吴梦洁、庄宇
珊，还是初出茅庐的张籽
萱、陈厚羽、王奥芊等新
人，在场上都表现出坚定
而强烈的求胜欲望。在
有的队员受伤病或状态
所困时，总有人挺身而
出、大胆冲锋。这些众志
成城拼下来的胜利弥足
珍贵，荣誉属于队里的每
一名球员。

从北京站的2胜2负，
香港站的3胜1负，到阿灵
顿站的4连胜，球队战绩

的提升也为新任主教练
赵勇增添了底气。与郎
平、蔡斌等前任相比，赵
勇在执掌中国女排帅印
之前的履历没有那么亮
眼，但他上任之后在提
拔、使用新人的力度方面
展现了自己的胆识。虽
然首发阵容相对固定，但
赵勇的临场换人十分果
决，他利用自己熟悉年轻
球员的特点，营造了谁行
谁上、谁上谁拼的氛围。
主力球员自不必说，董禹
含、王奥芊、万梓玥、殷小
岚等替补球员也都有闪光
的时刻。在这样的队伍
里，不用担心没有机会。

自古英雄出少年，中
国女排的新人们也毫不
怯场，没有辜负赵勇的信
任。对于这位新帅而言，
分站赛9胜3负的成绩也
是一种鼓励和肯定。在
逆转战胜德国队和美国
队之后，赵勇下意识地挥
拳既是庆祝也是释放。

中国女排在分站赛
中的表现令人欣喜。同
时，我们也应看到，今年
是奥运新周期的第一年，
各队都在演练新人、锻炼
队伍，此时的胜负分量没
有那么重。世界女排联
赛总决赛采用淘汰赛制，
后面还有世界锦标赛，年
轻的中国队将面对更艰
巨的考验。

据新华社

13日，在美国新泽西
州进行的2025年国际足
联俱乐部世界杯（世俱
杯）决赛中，英格兰切尔
西队3比0战胜法国巴黎
圣日耳曼队，夺得冠军。
赛后颁奖仪式出现尴尬
一幕。

作为东道主的美国总
统特朗普，与国际足联主
席因凡蒂诺为冠亚军颁
奖。在颁完奖之后，按惯
例是冠军球队要举奖杯庆
祝。此时，因凡蒂诺已经
退至颁奖台一侧。不过，
特朗普依旧站在切尔西队
队长里斯·詹姆斯身边，
并没有离开的意思。

这一情景让切尔西
队球员先是愣住了，然后
看出特朗普想一起庆
祝。最终，特朗普看着詹
姆斯举起冠军奖杯，并和
切尔西队球员们一起鼓
掌，还差点蹦起来。

之后，因凡蒂诺上前
与特朗普沟通，将他引到
球员后面，让切尔西队众
将独享荣耀时刻。

切尔西队队长詹姆
斯事后谈到特朗普这一
非惯例做法时说：“我知
道他会来，但我不知道我
们举起奖杯的时候他会
站在领奖台上……是的，
我有点困惑。” 据新华社

7月14日，拉斯维加斯曼德勒海湾体育馆内座无虚席。世界乒乓球职业大联盟（WTT）美
国大满贯赛女单决赛进行到第六局，比分定格在11:8，朱雨玲嘴角微微上扬，摸了摸自
己的后脑勺，似乎胜利来得有点突然。这一刻，距离她因患病告别赛场已过去近五年的
时光，距离她2024年9月复出仅10个月。这位曾经的国乒主力、抗癌斗士、大学副教授，
在经历人生的多重考验后，终于捧起了职业生涯首座WTT大满贯女单冠军奖杯，然而，赛
后面对华西都市报、封面新闻记者的采访，她却说“打乒乓球太累了”。

新女排的热血
为新帅添底气

切尔西夺冠庆祝 特朗普“硬占C位”
切尔西队长：我有点困惑
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抗癌斗士“王者归来”
首夺WTT美国大满贯冠军

朱雨玲:
做人生的主人


