
当一锅汤跨越百年光阴，它的意
义早已超越温饱。2008 年，“跷脚牛
肉汤锅习俗”入选乐山市市级非物质
文化遗产名录；经过十余年传承发
展，凭借其独特的药膳文化、百年技
艺和广泛影响，2023 年，“跷脚牛肉汤
锅制作技艺”成功跻身四川省第六批
省级非物质文化遗产代表性项目名
录。次年，又入选第二批“非遗四川·
百城百艺”四川非遗品牌项目名单。
传承人肩负着守护与创新的双重使
命，在恪守古法熬制技艺的同时，不
断优化食材处理和制作标准，让跷脚
牛肉这道百年美味历久弥新。

今日苏稽，跷脚牛肉早已从码头
走向世界，成为古镇最耀眼的美食名
片。老字号与新店铺比邻而立，每到
饭点，汤锅沸腾的香气萦绕街巷，食
客们或围坐畅享，或安静细品汤中真
味。当地人最爱在牛肉汤中烫煮时令
蔬菜，卷心菜、萝卜片、鲜豆芽，吸饱
汤汁后清甜可口。一碗白米饭是跷脚
牛肉的最佳搭档，浇上一勺滚烫鲜
汤，夹上几片嫩牛肉或脆牛肚，一口
下去，汤的醇厚、肉的鲜香、米饭的清
甜在口中交融，是当地人心照不宣的
至味享受。

苏稽跷脚牛肉，一锅汤里煮乾坤。
从百年前码头工人的果腹之食，到如今
的非遗珍馐，它凝聚着民间的生存智慧
和人们对健康的朴素追求。当汤勺搅
动汤底，那些曾经寻常的牛杂如今焕发
光彩——无需传奇故事装点，其本身就
是时间与匠心共同谱写的饮食佳话。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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关于跷脚牛肉，你只需记住一句话：“不吃跷脚牛肉，枉到乐山。”牛骨汤锅沸腾翻滚，白
雾升腾，浓郁香气在四川乐山苏稽古镇的街巷间萦绕。氤氲热气中，这一锅沉淀了百年光阴
的跷脚牛肉，正无声诉说着关于生存、智慧与坚韧的传奇。
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时光回溯到清末民
初，位于青衣江畔、峨乐
古道上的乐山苏稽古镇，
因 水 陆 交 汇 而 商 贾 云
集。码头上，工人们终日
肩挑背扛，筋疲力尽，腰
酸背痛。他们渴望一种
既能果腹又能缓解疲劳
的廉价美食。于是，当地
人将目光投向了当时价
格低廉，甚至被屠宰场视
为边角料的牛杂。谁承
想，这寻常之物，竟在民
间智慧的淬炼下，完成了
一次华丽的蜕变。

关于“跷脚”二字的
由来，民间流传着一段充
满 烟 火 气
的故事：当
年 在 码 头
边 的 简 陋
摊位上，长
凳矮桌，食
客 们 大 快
朵颐时，常
不 自 觉 地
跷 起 一 只
脚，搭在桌
下 的 横 梁
上，以求片刻放
松。久而久之，
这率性而为的
吃相，竟成了这
道美食最鲜活
的名字——跷
脚牛肉。《乐山
市 志》对 此 亦
有 记 载 ，生 动
还原了这一市
井风情。
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而真正让跷脚牛肉名扬四海的，
是上世纪30年代苏稽人周天顺的创
举。他深谙“药食同源”的中医智
慧，大胆改良汤底配方，以牛骨熬汤
为底，巧妙融入白芷（zhǐ）、砂仁、三
柰（nài）、草果等30余味中药材。这
些香料既去腥提鲜，又赋予汤底温
补之效。一锅看似浓烈却内蕴清润
的汤底由此诞生，成为跷脚牛肉不
可复制的味觉精髓与养生密码。

熬制一锅好汤，是一场与时间的
郑重约定。牛骨劈开见髓，冷水下
锅，耐心撇去浮沫，慢熬数小时，直
至汤色如乳，醇厚绵长。药材入锅
需严格把控比例与顺序，多一分则
药气过重，少一分则难掩杂味。苏
稽周氏跷脚牛肉第五代传承人周永

军说：“火候与药材，差之
毫厘，汤的魂就散了。”

这锅“药膳高汤”的精
妙之处，在于对牛杂的“点
化”功夫。牛肚、牛肠、牛
心、牛舌、牛头皮、牛蹄筋
……这些粗犷食材在沸汤
中快速汆（cuān）烫，短短
几十秒便脱胎换骨。滚
烫药汤瞬间锁住鲜嫩 ，
逼 出异香。出锅后，或
配干碟蘸食，或连汤带
肉享用，皆是人间美味。

跷脚牛肉的风味，堪称川
味中的一股清流。它打破了外
地人对川菜“无辣不欢”的刻板
印象。汤色清亮却滋味醇厚，
入口是牛骨与药材共同熬炼出
的鲜香，毫无杂味。那一抹恰
到好处的清鲜，是多种药材平
衡的杰作，温润滋养，暖胃舒
心。它不靠麻辣刺激味蕾，而
是以深厚内功，在舌尖留下悠
长回味，令人再三品咂。
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苏稽的部分跷脚牛肉店。图据文旅苏稽

苏稽跷脚牛肉。本报资料图

苏稽跷脚牛肉，“药膳高汤”是其灵魂。
本报资料图
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