
红楼大观园里最需要的其实是心理医生
□张杰 吴德玉

林黛玉得的是什么病？这本书找到

了病根。它告诉你，大观园里最需要的

不是别的，而是心理医生。今天给大家

推荐的书，脱胎于北京大学一个很火的

课程——《大观园的病根》。读完后我觉

得，这本书还可以叫一个名字——“重生

之我在红楼当太医”。

这本书不走寻常路，玩出了新花样，把

文学与医学结合在一起，对《红楼梦》里的

典型人物一一把脉。黛玉咳血，是疾病缠

身，还是心结难解？宝钗的“热毒”从何而

来，冷香丸有何寓意？红楼儿女的身心困

局，病痛为表，心结为根。

如果选一种红楼梦里知名度最高的

药，那绝对是“冷香丸”。据说宝钗的“冷

静克制”全靠它撑着。据复刻制作过“冷

香丸”的人说，它苦极了，口感一点儿都

不好。《大观园的病根》这本书认为：冷香

丸可能根本不能治病，它更像是曹雪芹

埋的一个顶级暗喻。

《大观园的病根》的作者是谁？他

凭什么这么说？他是北大中文系的文

学博士李远达，目前在北大医学人文学

院工作。仅仅这个身份不足以让我这

么激动，更关键是人家使用当下非常先

进的研究方法叫“叙事医学”——医务

工作者通过倾听、了解患者的生命

叙事，分析导致疾病的心理、社会

因素，从而关注到患者这个“人”，

疗愈这个“人”整体。

李远达积累了大量真实可感的

医患沟通素材，然后再返归文学文

本，就能更清晰看到黛玉和宝钗们的

疾病问题。正如北大教授顾春芳所

说，“大观园的病根，或许是众生的病

根，作者理性的诊断之下流露的却是

生命的悲悯。”其实，大观园的病，也

是现代人容易得的病——例如职场

内耗、情绪压抑、家庭焦虑等等。

10年前，敬一丹从央视退休后，在自

媒体、写作领域依然活跃，能量十足：参与

制作视频节目《博物馆9分钟》，创作、出

版《我遇到你》《那年那信》《床前明月光》等

多部散文作品。2025年6月，敬一丹最新

散文集《走过》由长江文艺出版社推出。

在这本书中，敬一丹特别讲述了她到全国

各地探访一些深具特色的小型博物馆、纪

念馆的故事。从萧红故居、海子纪念馆、伍

连德纪念馆到郭守敬纪念馆，再到传媒博

物馆、普通话博物馆、皮影博物馆等，敬一

丹都留下了足迹，并将感悟写进书中。

敬一丹透露自己特别喜欢探访那些

小微的、别有特色的博物馆，“有的小微

博物馆是特别有价值的，但是像这样的

博物馆是不可能拍大片的。那就特别适

合用新媒体的方式来记录。所以我就和

央视频的小伙伴一块儿做了一个9分钟

一镜到底的《博物馆9分钟》节目。”

在北京北二环附近，有一个很特

别的小型纪念馆——郭守敬纪念馆。

这个纪念馆很容易被忽略，外观看起来

很有古风，很多人不知道这是什么地

方。这让敬一丹觉得有必要让更多人

知道郭守敬，“如果没有运河、没有郭守

敬的话，北京城不是现在的样子，人们

怎么能不知道郭守敬呢？后来我在这

间小小的纪念馆做了一期节目，也把这

样一些小微博物馆写到了书里。”

“面朝大海，春暖花开”让很多人知

道诗人海子的存在。但不少人并不知

道，在青海有一个“海子纪念馆”。敬一

丹特意前往“海子纪念馆”做了一期节

目，“他离我们很远，但是你又会觉得他

离我们挺近的，谁一想起春暖花开，就

会想到他。每次这个节目做完了以后

我都觉得，很养人，它很滋补。”

华西都市报-封面新闻记者张杰

历史小说最难是
找到古今情感共鸣点

历史资源如何与现代文学嫁接？

当代作家如何激活传统文化中那些永恒

的情感与美学？近日，在《少年李的烦

恼》新书分享会上，北大中文系主任杜晓

勤、文史作家张向荣、出版人韩敬群与该

书作者马鸣谦一起，围绕“天才诗人李商

隐与他的命运迷宫”这一主题，就李商隐

的诗歌特色、历史小说的现代书写、中国

古典文学在当代的传承等话题展开了深

度探讨。

李商隐诗歌的魅力，很大一部分在

于它的多义性。就像《锦瑟》，有人读出

了悼亡之痛，有人看到了身世之悲，还有

人品出了艺术真谛。韩敬群讲述了他自

己遇到的一个真实故事，在酒店碰见某婚

庆公司竟将这首充满怅惘的诗句用作婚

礼背景，对方或许只因“锦瑟”二字象征琴

瑟和鸣，却完全忽略了诗中“此情可待成

追忆”的哀婉意境。

如何写好面向现代大众的历史题材

小说，让古代诗人走进现代人心灵？文

史作家张向荣特别提到，历史小说最难

的不是考据，而是找到古今情感的共鸣

点。书写者需将现代小说技巧与历史素

材相结合，写出现代性，“什么是现代性？

它怎么体现在古代人物身上？这个难度

非常大，因为史料很少记录古人的心理描

写，很少记录一个现代人可能会经历的情

绪、情感崩溃、虚无，或者荒诞、无聊。这

类内容在古代史料中虽非绝无仅有，但确

实罕见，而这恰恰是我们作为现代人阅读

文学作品时希望与之产生接触、形成共

鸣的点。”

与诗人展开一场
跨越时空的心灵对话

马鸣谦在阅读北师大王向远教授
的《中国题材日本文学史》时发现，中
国历史题材在他国文学中被大量运
用，而本土的历史书写仍显不足。“我
希望自己可以做填补这个空白的一些
工作。”于是他系统阅读了鲁迅的《故
事新编》，施蛰存、冯至的历史题材作
品及短篇集《中国现代作家历史小说
选》等国内外历史小说作为参考的同
时，还广泛研读与李商隐相关的资
料，吸纳古典文学前辈的学术成果，
先是编撰了《创作资料集》，随后，他
对资料进行文学化改造，尤其聚焦李
商隐的情感生活，最终创作出《少年
李的烦恼》这部传记小说。

马鸣谦还透露，李商隐诗歌名篇《夜
雨寄北》内含的时间模式启发了这个小
说构思，因此他采用了时间回环结构，用
六个类似短篇的篇章连缀，最后以李商

隐好友的证言收尾，回望其人生，试图
描绘出李商隐的一个全息像。他表
示：“我的写作，既有个人的抱负，也是
为了众多认识和不认识的同道者。希
望同道者越来越多，希望更多年轻人
重新发现中国诗歌永恒的魅力。”

打破古今隔阂，让传统文化能够浸
润当代人的身心，是一项复杂而有意义的
工作。对于小说、电影、短视频等多种传
播古典文化的方式，杜晓勤说，“这个时代
可以借助多种媒介的便利，最终仍需回
归文本，从文字间理解作品，理解生命。”

打开李商隐迷宫的钥匙或许不是
简单地破解密码，而是用当代人的情
感体验与审美眼光，与这位千年诗人展
开一场跨越时空的心灵对话。当马鸣
谦笔下那个为爱痴狂、为理想挣扎的
“少年李”跃然纸上时，李商隐那些晦涩
的诗句会变得鲜活起来——原来，最
动人的诗歌永远源自最真实的人生。

华西都市报-封面新闻记者张杰
北京十月文艺出版社供图
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敬一丹散文集《走过》讲述“小微博物馆”故事

《少年李的烦恼》出版
打开李商隐的内心迷宫

如果说杜甫让人崇敬，李白让人钦慕，李商隐则让人着迷。其诗“深情绵邈，绮丽精工”，像谜题一样令人不解的同时又
吸引着读者想一探究竟，破解他内心深处的那些辗转思量。作家马鸣谦选择以虚构小说的方式走进李商隐的“迷宫”世界。

2025 年 6 月，由马鸣谦创作的李商隐传记小说《少年李的烦恼》由北京十月文艺出版社推出。书中以李商隐生平中几
桩重要事件为线索，以其生命经验印证、解读其部分诗歌，用虚构艺术填补史料空白，生动演绎出这位晚唐大诗人曲折委
婉的心理世界，为更准确、丰富理解这位晚唐大诗人提供了一把特别的钥匙。
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市江安县阳春镇长江边发现一
具男尸。年龄 30岁左右，身高
165CM左右，全身赤裸，入水时
间 7天左右。知情者速与警方
联系。电话:0831-2839110。

长江航运公安局泸州分局
江安派出所 2025年 7月 8日
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