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“在轨飞行的183天，我们完成了3次出舱活动、多次货物进出舱等任务，完成了多
个领域的实（试）验研究项目，不少项目都是进入空间站应用与发展阶段以来首次实
施的。”神舟十九号乘组指令长蔡旭哲说。

7月9日下午，中国航天员科研训练中心在北京航天城举行神舟十九号乘组与记者
见面会，航天员蔡旭哲、宋令东、王浩泽太空归来后首次公开亮相，并分享183天“太空
出差”的经历与感悟。

据介绍，神舟十九号乘组返回后相继完成隔离恢复、疗养恢复阶段各项工作，已全
面转入恢复观察阶段。目前，在科研保障团队的精心守护和照料下，神舟十九号乘组身
心状态良好，各项医学检查结果正常，肌肉力量、耐力和运动心肺功能基本恢复到飞行
前水平。待完成恢复期各项工作并进行健康评估后，3名航天员将转入正常训练。

神
十
九
航
天
员
太
空
归
来
后

首
次
公
开
亮
相

分
享
一
百
八
十
三
天
﹃
太
空
出
差
﹄
经
历
与
感
悟

7月9日，神舟十九号航天员蔡旭哲（中）、宋令东（右）、王浩泽在记者见面会上敬礼
致意。 新华社发
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新华社北京7月9日电 国务院新
闻办公室9日举行“高质量完成‘十四
五’规划”首场新闻发布会。国家发展
改革委有关负责人介绍“十四五”时期
经济社会发展成就，并回答记者提问。

国家发展改革委主任郑栅洁在发
布会上表示，5年前制定的规划纲要各
项主要指标中，经济增长、全员劳动生
产率、全社会研发经费投入等指标进
展符合预期；常住人口城镇化率、人均
预期寿命、粮食和能源综合生产能力
等8项指标进展超过预期；规划确定的
战略任务全面落地，部署的102项重大
工程顺利推进。

“总的来看，这五年取得了新的开

创性的进展、突破性的变革、历史性的
成就，中国已成为世界发展最稳定、最
可靠、最积极的力量。”郑栅洁说。

据介绍，“十四五”时期，我国经济
总量连续跨越110万亿元、120万亿元、
130万亿元，今年预计可以达到140万亿
元左右；增量预计超过35万亿元，相当于
广东、江苏、山东经济总量的总和，也超
过了世界排名第三国家的经济总量，对
世界经济增长的贡献率保持在30%左
右。前4年，我国经济增速平均在5.5%。

中国创新取得重大突破，科技创
新带动产业不断向中高端转型升级。
全球百强科技创新集群数量达到26
个，占比全球第一；高新技术企业超过

46万家。2024年，全社会研发经费投
入规模比“十三五”末增长近50%，增
量达到1.2万亿元；研发投入强度提高
到2.68%，接近OECD国家平均水平。

“事实证明，‘脱钩断链’、打压遏
制只会增强我们自立自强的决心和能
力，只会加速我们自主创新的进度和
突破。”郑栅洁说。

绿色已经成为当代中国的鲜明底
色。“十四五”时期，中国“增绿”全球最
多，森林覆盖率提高到25%以上，贡献
了全球新增绿化面积的四分之一。单
位GDP能耗4年累计降低11.6%，相当
于减少11亿吨二氧化碳排放量。

民生之基持续夯实。国家发展改

革委副主任周海兵表示，“十四五”以
来，每年城镇新增就业稳定在1200万人
以上，为民生改善提供了基础支撑。402
种药品新增进入国家医保药品目录，医保
跨省结算更加便捷。每千人口拥有的
执业医师数从2.9人增长到3.6人。

“经过‘十四五’这五年，我们的制
度优势更加巩固、创新活力更加强劲、
物质基础更加雄厚、发展基础更加坚
实，‘十四五’必将在中国发展史上留
下浓墨重彩的一笔。”郑栅洁说，“展望
未来，我们也充满信心，‘十五五’发展
前景将更加光明。”
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盗挖野生兰草
16人被法院判刑

记者9日从国家医保局获悉，
截至2025年6月30日，全国30个省
份和新疆生产建设兵团的337个
统筹区已开通医保钱包，实现跨
省共济。

医保钱包是实现近亲属医保个
人账户共济的一种方式，可通过国
家医保服务平台APP开通使用。转
账人和收款人所在的地区均开通
了医保钱包功能时，可将本人医保
个人账户或医保钱包中的资金转
账至近亲属医保钱包中，供其用于
就医购药费用结算、居民医保个人
缴费等。

在不到两个月的时间内，开通
医保钱包的统筹区增加了100余
个。医保钱包开通地区加速扩容，
正让医保个账使用效率提高，让看
病就医更加方便。

据悉，目前30个省份和新疆生
产建设兵团已全部或部分开通医保
钱包，其中北京、河北、内蒙古、吉
林、黑龙江、上海、安徽、福建、江西、
山东、河南、湖北、广西、海南、重庆、
四川、贵州、云南、西藏、甘肃、青海、
宁夏、新疆、新疆生产建设兵团24
个省级医保部门已在全域范围内全
面开通医保钱包。 据新华社

国新办举行“高质量完成‘十四五’规划”首场新闻发布会

5年经济增量预计超过35万亿元

全国337个统筹区
实现医保个账跨省共济
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蒜薹是花不是菜？
司机被收28元过路费
收费站：运输物实为韭薹

尚未入绿通目录

文化和旅游部答封面新闻记者提问：

重点整治误导、强迫游客消费
7月9日，文化和旅游部举行2025年第二季度例行新闻发布会，介绍旅游市场强迫购物整治工

作有关情况，发布暑期、汛期旅游安全提示。
对于强迫购物整治工作，文化和旅游部市场管理司副司长余昌国回答封面新闻记者提问时

表示，重点整治以低于旅游成本的价格诱骗游客并通过安排购物获取回扣等违法违规行为；重点
整治误导游客消费，推销高价低质商品，利用虚假优惠折价进行价格欺诈，将旅游购物店包装成
旅游景点列入旅游行程安排等违法违规行为。
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