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城市高楼林立、街巷狭窄，气流运动阻力
比乡村开阔地带大，空气流通不畅，热量和湿
气难以被风带走。大量建筑和车辆排放的人
造热量，也让夜晚的散热更加缓慢，使得闷热
感觉被进一步放大。

另外，夏雨往往伴随稳定的低压或对流
区。低气压意味着大气压力降低，这可能导
致人体感觉呼吸困难，从而增加了闷热的不
适感。雨停后，空气处于相对静稳状态，风量
不足，热量和湿气不易吹散。

另一方面，城市热岛效应使得城市基准
温度比郊区高；城市地面与建筑多为水泥、
砖石等材料，这些材料吸热能力强，比土壤
升温快，夜间散热慢，就像一个个“加热器”
不断释放热量。
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风可以加速汗液蒸发，起到降温作用，风速
＞0.2米/秒时，体表汗液蒸发速率显著提升；但若
空气温度＞皮肤温度（约35℃），风反而会像“吹
风机”一样加热人体。

夏天雨后更闷热的主因是相对湿度大。雨后
空气中充满水汽，当水汽趋于饱和时，会抑制人体
正常散热。高湿度环境下，汗珠留在皮肤表面蒸
发不了，热量散发不出去，会让人觉得闷热难耐。

其次，夏季的地面尤其是城市柏油路面和建
筑物，在下雨前已积累大量热量。雨水接触到滚
烫的地面会迅速蒸发并吸收地面热量，并散布到
空气中，使接近地面的空气温度变高、湿气停留。

近日，北京降雨频繁，人们本以为大雨过
后可以清凉一下，但雨后天气不仅没变清爽，
反而更闷更潮。衣服黏在背上，汗流不止，出
门像进了桑拿房……这让人很纳闷：明明才
下过雨，怎么感觉更热了？

从气温来看，多数情况下，雨后气温确实要
比降雨前更低，但从体感来说，会感觉更加闷
热。这是因为气温表记录的是实际气温，但人
体体感温度与人体最主要的散热方式——蒸发
有关，汗液有效蒸发才会感到清凉。

湿度过高的环境会显著抑制汗液蒸发。相
同温度下，相对湿度越大，体感温度增幅就越明
显，湿度每增加10%，体感温度上升1℃至2℃。
专业人士指出，当最高气温≥32℃，且日均相对
湿度≥80%时，体感温度会超过45℃。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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为什么夏天下雨后有时感觉更热？


