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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

防晒衣、防晒面罩、墨
镜全副武装，入夏以

来，四川盆地气温持续攀
升，街头巷尾四处可见“全
身防晒”，人们对紫外线的
警惕似乎已刻进了DNA。

防晒是皮肤保护和保
养不可或缺的一部分，但防
晒衣市场却存在虚假宣传
等乱象。据央视《财经调
查》栏目曝光，有些防晒衣
不仅随意标注紫外线防护
系数，甚至还找非法厂商伪
造检测报告。

如何科学防晒，在健康
和防晒间找到平衡点？如何
正确地选购防晒产品？6月
29日，华西都市报、封面新闻
记者采访了成都市郫都区人
民医院皮肤科主任黄丽苹。
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“防晒非常必要。”黄丽苹表
示，如果完全不采取防晒措施，
皮肤长期暴露于紫外线下，可能
会产生更多的皮肤问题，不仅会
加速皮肤老化，还会催生雀斑、
老年斑、黄褐斑等色斑，甚至可
能大幅增加患皮肤癌的风险。

如何做到科学防晒？黄丽
苹表示，主要包括物理遮挡等方
式，比如通过口罩、帽子、防晒衣
等物品进行紫外线阻隔；另一种
则是使用防晒霜，而防晒霜因为
不同的防晒原理又分为物理防
晒和化学防晒两种品类。

“618”电商促销活动期间，
主打防晒品类的服装在男女服
装销售榜霸榜，其根源正是人们
的防晒焦虑。据预测，2026年国
内防晒服饰市场规模将达到958
亿元，接近千亿级市场，其中防
晒衣占比将超过50%。
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在社交媒体上，有不少
“防晒衣受害者”的标签和话
题。有网友表示，防晒衣、防
晒口罩等的防晒力并没有想
象中好，“还是晒黑了”。

记者查询发现，不少防
晒衣的商品介绍都包含“双
抗防晒科技”“冰感系统”“冰
原原纱”“遮蔽丝技术”“双抗
遮蔽系统”“凉感因子”等科
技感十足的描述。

那么，应该如何挑选防
晒衣呢？黄丽苹介绍，防晒
衣、防晒帽、防晒口罩等防
晒措施，多数是通过物理遮
挡的方法达到防晒效果，为
皮肤形成天然屏障。少数则
是通过在防晒衣面料加工过
程中添加紫外线吸收剂或者
可以反射散射紫外线的成分
来达到防晒效果。

黄丽苹说，选择防晒衣
的关键在于要有一定的厚度
而非是否含有高科技。她提
到，防晒衣厚实致密即可有
效阻挡紫外线，因此选购防
晒衣物无需迷信“黑科技”，
厚度达标是硬指标，舒适度
次之。
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市面上的防晒霜品

牌丰富，种类多元，让人

眼花缭乱。黄丽苹提

醒，防晒霜是否正规，要

看有无生产厂家信息，

包括生产厂家名称、生

产地址等，以及是否有生

产批号、生产许可证编

号等，这些都可以在产

品包装上看到。

此外，可以通过国

家药监局“化妆品监管

APP”查询备案信息，确

保产品合规，警惕“三

无”防晒霜。“输入防晒

产品的名称，如果能查

到正确的备案信息，这

个产品就没有问题。”黄
丽苹说。

防晒霜是否需要定

时补涂？这其实与防晒

原理相关。如果是物理

防晒霜，只要不出汗就

无需频繁补涂。不过，

这类防晒霜质地厚重，

肤感不是特别好；化学

防晒霜则是通过吸收紫

外线并将其转化为热能

释放出去，从而阻止紫

外线穿透皮肤造成伤

害。化学防晒霜质地轻

薄肤感好，但需每 2 小

时至 3 小时补涂，因为

光照会消耗防晒成分。

华西都市报-封面新闻

记者秦怡柴枫桔

图据新华社

有些“防晒衣”为何不防晒？
皮肤科医生：别迷信黑科技，厚度要达标

在北京前门大街，游客穿戴帽子、防晒衣等物品进行紫外线阻隔。 一名穿防晒服的女子骑行在北京街头。
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