
“意外”的舞台演出
让他爱上表演

相信许多四川观众还记得20年前

音乐剧《金沙》在成都演出的场景，这

部用音乐剧来表现考古的制作，是当

时国内的一大首创。6月 20日至 21

日，“致敬音乐剧《金沙》20年音乐剧

场”将当年的《金沙》焕新重启，原班人

马也再次在成都相聚。

作为剧中“沙”一角的扮演者，沙

宝亮向记者回忆了20年前“意外”踏

入音乐剧行业的故事。原本他只是为

音乐剧《金沙》中的歌曲唱一个“小

样”，以便演员们能更好演唱。但就

在《金沙》首演前几日，沙宝亮突然接

到三宝电话，让他快来成都参与演

出。三宝是《暗香》的作曲人，当时担

任音乐剧《金沙》的作曲，两人很是熟

悉。沙宝亮没有多想，立刻搭飞机从

北京赶来成都，才知道自己真的要上

台表演。

沙宝亮录制过一遍歌曲“小样”，

曲子都熟悉，但歌词是一点都记不住

的。当时距离首演仅有一周，时间紧

迫，他便日日看彩排先系统学习。等

到真正上台那一天，刘天池导演通过

监视器的“遥控”给他提示歌词。

演出非常成功，原本“心惊胆战”

的沙宝亮终于放下心来，并通过这一

次“意外”的舞台表演，爱上了音乐剧，

爱上了表演，从此为之痴迷。

20年过去，沙宝亮认为自己最大

的变化是对整个作品的理解更深更厚

重了，“当然最明显的变化就是我不再

需要‘遥控器’了。”沙宝亮笑着说。

当年金沙遗址博物馆还没建成，

他们在库房进行参观，沙宝亮还去过

三星堆游玩，这些古蜀文物给了他巨

大的震撼。沙宝亮认为，音乐能赋予

考古一种深层次的有想象力的故

事，让冰冷的文物更有生命力，更为

人所知。

“玩梗”
是年轻人的“反向投喂”

《藏海传》已经播完，但“藏海”的

售后还在网络继续，其中就有“皮筋猴

男团”的功劳。“皮筋猴男团”是《藏海

传》中平津侯门下的三位重要反派成

员，由演员沙宝亮、邵汶、杨帆组成。

许多追剧的观众一开始没有认出

沙宝亮，却都知道他的经典歌曲《暗

香》，因此给他取名“暗香大人”。在沙

宝亮饰演的褚怀明“下线”后，电视剧

又多次闪回他的画面，网友更戏称这

是“暗香残留”。

尤其是大家利用AI二创出来的视

频，把沙宝亮、邵汶、杨帆三人的头像

“组装”到当红女团舞上，配上符合《藏

海传》剧情的歌词，让人“真假难辨”，

十分无厘头。

沙宝亮坦言，他也追剧看弹幕，大

家的“梗”他都get到了，并且感觉非常

开心。“对我们而言，这是一种‘反向投

喂’，让我们学习了很多互联网知识。”

当他看到他们三人被AI制作成团

后，便想：“既然如此，为何我们不真正

成一个团呢？”于是“皮筋猴男团”诞生

了，他们顺便还制作了一首《皮筋斩

棘》的歌曲，网友在下面纷纷留言：“这

到底是AI的还是真的？”

反派，是沙宝亮近几年时常展示

的角色。在2022年的另一部爆款电视

剧《星汉灿烂》中，他饰演主角的父亲

“凌益”，狠辣残忍，让观众恨得咬牙切

齿。沙宝亮说，他对反派情有独钟，演

反派让他上瘾又过瘾。

凌益和褚怀明都是反派，但他们

对沙宝亮来说，是完全不同的“坏

人”。凌益的坏是心狠手辣，哪怕流泪

也是鳄鱼的眼泪；褚怀明的坏则是老

谋深算，他觉得自己心里有数，但聪明

反被聪明误。

沙宝亮提到，在塑造褚怀明的时

候，他还真没想过要演成那种完完全

全的反派。在他看来，褚怀明之所以

如此，有当时的时代性造成的结果。

所以他为褚怀明设计了一些和纯反派

不一样的东西，例如一些微表情或者

有喜感的表达。他对自己塑造的这个

角色还是相对满意的。
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音乐剧《金沙》20年后焕新重启
沙宝亮：如今表演无需遥控器提词

寻找打拐解救儿童生父母公告
成都市儿童福

利院 2025年 6月 26
日接收打拐解救儿
童 1名，性别：男，取
名佘予川，解救地
江苏省南通市，出
生日期 2025年 2月
24日，入院诊断 待诊，身着浅
绿色睡衣套装、随身携带牛奶
及衣等物品、黄金转运珠一枚，
请儿童亲生父母或其他监护人
与儿童福利院联系，电话号码是
028-87843673，即日起 30日内
无人认领，儿童将被依法安置！
落款单位：成都市儿童福利院
落款时间：2025年 6月 30日

寻找打拐解救儿童生父母公告
成都市儿童福

利院 2025 年 6 月
26 日接收打拐解
救儿童 1名，性别：
女，取名佘艺萱，
解救地江苏省南
通 市 ，出 生 日 期
2025年 3月 9日，入院诊断 待
诊，身着粉红色睡衣套装，请儿
童亲生父母或其他监护人与儿
童福利院联系，电话号码是
028-87843673，即日起 30日内
无人认领，儿童将被依法安置！
落款单位：成都市儿童福利院
落款时间：2025年 6月 30日

■成都星空皓月文化传播有限
公司（公章编码:510108536399
3）；（发票专用章编码:51010853
63994）；（财务专用章编码:5101
085056630）遗失，声明作废
■武侯区银丰轩商贸部公章（编
码5101076012200）遗失作废
■广元群森建材销售有限公
司，贯群森法人章，编号：51081
25021260，遗失作废。
■四川菁蓉成理新材料科技有
限公司营业执照（统一社会信
用代码 91510108MA682Y906
W）正副本、公章（编号：51010
85336707）、梁凤法人章（编
号：5101085451991）遗失作废
■成都柒零柒物流配送有限责
任公司营业执照（统一社会信
用代码 91510107MA7N57BC5
E）正副本、公章编号：5101075
900012、财务专用章编号：510
1075900013、发票专用章编号
5101075900014、黄庭强法人章
编号：5101075900015遗失作废
■成都农融信用管理股份有限
公司金堂分公司营业执照 (统
一社会信用代码：91510121M
ACX4XGB21)正副本,公章编号
5101215114047,刘奇法人章编
号：5101215114050,财务专用
章编号：5101215114048,发票
专用章编号：5101215114049)
均遗失，声明作废

■通知：绵阳颐景园餐饮管理
有限公司（统一社会信用代码：
91510700MA624MGP8W），于
2025年 8月 5日在绵阳高新区
火炬西街北段 116号铂金时代
2幢 3号召开股东会商讨公司
清算组备案与公司注销相关事
宜，特此通知股东杨泳、杨进、
凌莎到场开会，特此声明。

联系电话：13458035997
■成都韶景建筑工程有限公司
公章(印章编号:510107639566
2)遗失，声明作废
■四川博辰氢能源发展有限公
司公章（印章编码：510112030
1316）遗失，声明作废。
■青白江归来时足浴店 (个体
工商户)，公章（编号：51011352
31194）遗失作废。
■成都市一步物流运输发展有
限公司，财务专用章（编码：
5101255026570）遗失作废。
■成都健江贸易有限公司公章
（编号：5101009173370）不慎
遗失，声明作废。
■四川兴芸生态农林科技开发
有限责任公司法人章祝容峰（编
号5101840061063）遗失作废
■四川搏宏远智企业管理有限
公司不慎将营业执照副本（统
一社会信用代码：91510502MA
DJ65UF86）遗失，现声明作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

要说最近内娱最有话题度的男团，“皮筋猴男团”当有一席之地。在近日完结的大热电视剧《藏海传》中，除主
演肖战（饰藏海）的复仇主线外，“反派”演员们也频频登上热搜话题，沙宝亮正是“皮筋猴男团”的成员之一。

近年来，沙宝亮不仅唱歌拍戏，还在舞台剧上继续深耕。6月20日至21日，由他主演的音乐剧《金沙》20年
后再重启，原班人马齐聚成都。华西都市报、封面新闻记者借此机会在《金沙》的后台专访到这段时间爆火的

“暗香大人”沙宝亮。谈起音乐剧他见地非凡，聊到《藏海传》更是滔滔不绝赞赏网友们的“脑洞”。他说演反派
很过瘾，大家的“玩梗”他都有看，并认为这是一种“反向投喂”，让他学到了很多。

记者：歌手、音乐剧演员、电视剧演
员——多重身份中您最喜欢哪个角
色？这种跨界的经历如何滋养您的艺
术表达呢？

沙宝亮：对我来说，我都喜欢。“跨

界”只是一种说法，其实很多艺术种类

都是相通的。在唱歌的过程中，我一直

把自己当成男一号。就像演戏一样，去讲

一个故事，把自己塑造成一个角色再去

唱，所以这也给我演戏打下了一定基础。

唱歌是我单方面的表达，但演戏是

要走进别人的世界，用他们的方式说

话。这些不同的戏剧角色，又返回来给

我的音乐很多拓展，包括音乐剧，在舞

台上将表演和音乐融为一体。所以我

觉得这些身份都是互相给予的。

记者：这么多年过去了，《暗香》依
然如故，是很多人心中的经典。今天似

乎很难有传唱多年的经典歌曲出现，您
怎么看待这个现象？

沙宝亮：时代在发展，媒介也在变

化，以前的媒介相对比较单一，比如说电

视剧主题曲，以前在电视上，都是从头放

到尾，大家看剧就要听完主题曲。现在

大家都用手机看剧，片尾还能跳过，所以

这种现象的出现有媒介变化的原因。

另外，现在也不是说没有好歌，而

是太多了，量太大了。我健身的时候会

大量听歌，随机推送，每隔一两周就会突

然发现一首很入耳的歌，就收藏起来。我

觉得现在年轻人真的很棒，他们写歌的方

式很前卫，包括创作方向，能利用的手段

都是很先进的，值得我学习。

华西都市报-封面新闻记者 徐语
杨 雷蕴含

图据主办方及采访对象

对话 所有的身份都能互相给予

沙宝亮

《藏海传》里，沙宝亮饰演褚怀明。“皮筋猴男团”发布《皮筋斩棘》歌曲。 音乐剧《金沙》海报。


