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还记得那位与学生们约定“全
程共战高考”，考不到640分以上就
请全班学生吃饭的老师吗？

6月25日晚7点33分，四川省
双流中学教师杨李怡查到了他的
高考成绩：637分，离约定的640分
仅差3分。他笑着对华西都市报、
封面新闻记者说：“学生们已经在
计划‘报复’我的钱包了，让我把饭
馆地址发出来。我将兑现请全班
学生吃饭的承诺。”

杨李怡特意强调，他不会填报

志愿。“考完了，这件事就过去了。
只要我不填志愿，就不会占用四川
省的录取名额。”

此次高考，杨李怡的数学成绩
为146分、外语144分、物理96分，
三门科目接近满分，但语文、化学
和地理稍弱，总计637分的成绩，距
离和学生们640分的约定仅差3
分。他说：“赋分科目还是要努力
学习，不然的确考不了高分。”

“刚才有学生在QQ上找我聊
天，说他考得不好，没有脸见老师
了。”杨李怡说，其实人生是一场很
长的马拉松，不要因为高考考得不
是很好或者失利，就否定自己。“18
岁的你们还有很多种可能性去尝
试，千万不要用高考成绩来衡量自
己，它只是一场考试。”

对于日常的学习，杨李怡建
议，要抓好语数外的基础，物理需
要把模型掌握好。在英语学习上，
要把它当成应用的东西，平时经常
看一些英文文献；物理学习则要把
常见的模型进行有机融合，让知识
点活学活用。

华西都市报-封面新闻记者
马晓玉 杨旭斌车家竹

“考了400分出头，准备从明天
开始研究各个学校的招生政策，选
择一个学校，能走就走。”6月25日
晚，乐山42岁高考生兰若宇查到了
自己今年高考的成绩，他说：“只能
走个专科，但能走我就会走。”

2024年，从成都理工大学经济
学专业毕业18年的兰若宇，在日常
生活中对中医产生了兴趣，有了重
新考一个中医专业文凭的念头。
2024年9月，在家人的全力支持下，
兰若宇以复读生的身份来到乐外立
志达高级中学，选修物理类。

今年6月，距上一次高考23年，
兰若宇再一次走进了高考考场。

“2006年大学毕业后，我就在
成都从事企业培训工作，目前属于
不太缺钱又有闲的状态。”聊到此
次考试，兰若宇告诉记者，回到高
中校园后，他选择了住校生活，平
时一周才回一次家，“遇到课程安
排多时，好几周才回一次家，就像
我们工作时的调休一样。”

兰若宇的班主任老师张永惠

对他印象深刻，“英语考得还不错，
就是语文考差了点，不然不止这点
分，非常可惜。”张永惠说，兰若宇
是他们班级的榜样，“学习非常刻
苦，刚来的时候只有200多分，离开
校园10多年了，能考到目前的成
绩，已经非常不容易了。”
华西都市报-封面新闻记者杜卓滨

6月25日，四川省2025年高考成绩放
榜。自贡市第十四中学校高2025届2班
物理类考生殷悦翔查到了自己的成绩：
560分，超特殊类控制线（518）42分。

“这是我考得最好的一次，以前的考
试，最好的一次是530分。”殷悦翔高兴地
说，自己想选择计算机或电子信息方面
的专业，将来当一名程序员。

跟其他考生不一样的是，殷悦翔1岁
时就被诊断为血友病，这种疾病会造成
凝血功能异常，使患者终生易出血。虽
然被定义为“玻璃人”，但殷悦翔始终奋
力追梦，在学校里，他是整个高中年级的

“励志男孩”。

一点都不能磕碰
上学放学要与同学错峰出行

“今晚早点睡，明天还要去办事。”当
晚查出成绩后，殷悦翔听从奶奶的劝告，
很早就上床休息。

因为这个疾病，殷悦翔上学放学要与
同学们错峰出行，不能参加剧烈运动，不
能摔倒碰到。“否则就会体内出血，引发肿
痛，一个小的磕碰就会对他造成极大的伤
害。”班主任老师赖成燕介绍。

18年前，殷悦翔出生在自贡市沿滩
区九洪乡九洪村。“出生三个月时接种疫
苗，我们发现他身体肿了。”奶奶明登学
说，到医院检查，没查出问题。

从此，殷悦翔在父母的带领下，走上
了漫长的求医路。从自贡到成都，从重
庆到温州，为了治疗，一家三口辗转全国
多地。最终，殷悦翔被确诊为血友病。

“他从小行动就不便，一丁点儿都不能磕
碰。”明登学说。

写字速度慢一半
但他仍是大家的“励志榜样”

殷悦翔的父母在温州务工，平时他
主要靠奶奶照顾。

“因为疾病，他写字很慢，速度不到
常人的一半。”赖成燕说，殷悦翔性格比
较内向，但成绩比较好，全年级的老师都
把他当作励志榜样，给班上的同学加油

打气。
在赖成燕看来，殷悦翔是个善良的

男生，同学们有不懂的问题找到他，他总
是忍着病痛讲解。“他的病随时可能会
犯，但他仍然很努力。如果他自己觉得
不舒服了，就会请假回家，自己输液，然
后在家里温习功课。”赖成燕说，因为病
情，他大概有三分之一的时间都在家里
自习。

奶奶明登学说，殷悦翔时常出现关
节痛、消化道出血等情况，“痛时根本没
法坐立，躺着都要打滚。”在这样的情况
下，他总是坚持把课程学完。

定期补充血液中缺乏的凝血因子，是
治疗血友病的主要方法。以前，殷悦翔都
是去乡卫生院注射凝血因子，初一时，他
学会了注射，便自己在家操作。这样的注
射，每周至少要2次，每次至少是1000单位
的量。这样的针剂一个月至少8针，一年
100针，才能让他过上相对正常的生活。

延长30%考试时间
突破自己考出个人最好成绩

2024年10月，招考机构、残联、卫健
等相关部门主动与学校对接，精准掌握残
疾考生尤其是重度残疾考生的基本情况、
核心需求。“他成绩不错，正常发挥能上一
本线，但就是写字慢，高考时幸好可以延
长考试时间。”班主任赖成燕说。所以，学
校为殷悦翔递交了高考合理便利申请。

今年4月，根据省教育考试院委派的
专家组现场确认，殷悦翔获得每科目延
长30%考试时间的便利。但面对这一

“特殊待遇”，殷悦翔却不乐意了。
“延长考试时间让我能更从容答题，

我能感受到社会各界对我的关爱。但如
果一个人一间考场，太麻烦大家了，我选
择和同学们一间考场考试，和他们一起
追梦。”殷悦翔说。

最终，在老师们的劝说下，殷悦翔接
受了延长考试，也终于考出了个人最好
成绩，突破了自己，迎来了人生中第一个
辉煌时刻。

华西都市报-封面新闻记者刘恪生

6月26日，阿里公益天天正能量联
合封面新闻、华西都市报，为即将踏入大
学校园的自贡市第十四中学校高2025
届2班考生殷悦翔颁发1万元正能量特
别奖。

颁奖词中这样写道：生命以痛吻你，
你却报之以歌。被命运贴上“易碎”标
签，你用个人最好成绩，向世界宣告生命
的硬度。疼痛中自学，病榻上追光，你用
无数个与疼痛较量的深夜，换来对命运

最铿锵的反击。
打动我们的，不止是你的坚韧，还有

你的温暖——你拒绝特殊考场的“优
待”，只为与同龄人并肩追梦；你忍着周
身疼痛讲解习题，成为班级里最温暖的
小老师。

这份奖励是助力也是祝福：愿你带
着这份坚韧如愿走进代码的世界，用键
盘继续书写不设限的人生。

华西都市报-封面新闻记者刘恪生
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毕业18年再参加高考
400余分想读中医专业

因病痛一年打100针，写字速度不到常人一半

自贡“玻璃男孩”
高考考出个人最好成绩

大龄考生

同步播报

“玻璃男孩”获天天正能量万元奖励
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与学生“全程共战高考”的杨李怡老师。

杨李怡老师的成绩单。受访者供图

42岁高考生兰若宇图据乐水乐山


