
毕业旅行去哪里？全国各地不少
年轻人选择去川西，攀登人生中的第一
座雪山。

曾经，雪山神秘而遥远，爬雪山更是
一项难度系数极高的专业运动；如今却
成为年轻人热衷的一项酷炫户外活动。

雪山全包费用仅需千元，从袜子到
帽子，从登山鞋到冲锋衣……全套装备
可租赁。年轻人追求“诗与远方”的高性
价比，催生了一大批登山装备租赁门店。

川西雪山何以成为毕业旅行的“新
宠”？新手登山要注意些什么？近日，
华西都市报、封面新闻记者分别对话了
高中毕业生、登山装备租赁门店以及四
川省登山户外运动协会相关人士。

喜欢说走就走的旅行
挑战“人生第一座雪山”

“高考完想爬萨武神山，一切都准
备得差不多了，和爸妈保证自己安全，
第一次飞到成都……”在社交媒体上，
网名为“痛世纪”的高中毕业生张随安
（化名）分享了自己的毕业旅行经历。

张随安告诉记者，高考结束后，她
想来一场说走就走的旅行，想体验一次
从未有过的冒险。面对眼花缭乱的目
的地，她选中了川西的萨武神山。萨武
神山位于阿坝州小金县境内，海拔超过
5000米。这座雪山去年开始走红网
络，其中的一条徒步路线被不少向导认
为适合入门级新手。

“我高估了自己的承受能力，没服
用晕车药，硬撑到民宿后就开始呕吐
……”虽然身体不适，但张随安用“累
并快乐着”来总结此次旅程。沿途风

景令人震撼，山雾缭绕，可以看见羊、
马、牦牛，因为晕车，未能充分领略这
些美景，她颇感遗憾。

另一位网名叫“h1h1”的高中生李
蓝（化名），也在川西见到了人生中的第
一座雪山。她看完了海拔5884米的亚
拉雪山，意犹未尽，还去看了贡嘎雪山。

“长这么大，我还没去看过雪山，觉
得雪山很神秘！”李蓝告诉记者，奔赴雪
山算是当下年轻人的新喜好，她报的旅
行团里有来自全国各地的年轻人。

登山热带火装备租赁市场
登“初级雪山”费用仅需千元

张随安来自安徽阜阳，坐飞机抵达
成都后，到郫都区集合。她和闺蜜一起
参团，每人费用1080元。李蓝则从红
牌楼附近随团出发，3天所有费用约
1500元。

在某店家的价目表中，攀登萨武神
山新线的费用为1180元，奥太娜雪山
1280元，结斯沟穿山洞980元，夏武贡
嘎1080元，翡翠之眼1080元……大多

数雪山被店家定义为适合新手的“初级
雪山”，价格都在千元出头，且为全包费
用（包含装备租赁费、向导及领队拍照
出片等），而单独租赁全套装备仅需
399元，符合年轻消费者的心理预期。

张随安是一名户外新手，更从未爬
过雪山，她“打着空手”就到了集散地。

“我甚至不知道登山衣物这些装备
需提前租用。”出发当天，她花400元临
时租了一整套行头：抓绒衣、羽绒服、冲
锋衣、鞋子、帽子、墨镜、冲顶包……

对于大多数学生和年轻人来说，单
独买一套装备太过奢侈。张随安认为，
一次性租赁算是高性价比的选择。

“五颜六色的冲锋衣，搭配上雪山，
再摆上一个酷酷的pose，想不出片都
难。”一位户外装备租赁店主告诉记者，
大多数年轻人并非真正热爱爬雪山这
项活动，只是图个新鲜，没有必要购买
昂贵的全套装备，户外装备租赁行业因
此应运而生。

家住郫都区天河路的刘先生注意
到，周围突然冒出了多家户外装备租赁门
店，门口放着冲锋衣和登山鞋。同时，背
着背包、拖着箱子的陌生年轻面孔也多了
起来，他们在路边上车。“有时候大巴车、
中巴车太多，把出行的路都堵死了。”

记者在天河路看到，1公里的范围
内，约有十几家这样的门店。依靠区位
地理优势和交通便利性，天河路正逐渐
成为新晋的川西徒步游集散地。

“我们接待的都是年轻客户。随着
高考结束，外地的客户更多。”一家商户
告诉记者，现在越来越多年轻人喜欢雪
山徒步，再过一段时间，就进入徒步的
旺季了。
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年轻人向往川西
打卡“人生第一座雪山” 22-31 C 22-31 C

多云转阴
偏北风1-2级

阵雨转晴
偏北风1-2级

成都市区天气情况

成都主城区
AQI指数 75—105
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

成都（19时）
AQI指数 42 空气质量：优

26日空气质量预报

25日空气质量

同呼吸

知冷暖

体彩
中国体育彩票6月25日开奖结果

超级大乐透第25071期全国销售
313848778元。开奖号码：01、08、25、
31、33、05、11，一等奖基本3注，单注奖
金1000万元，追加0注。二等奖基本65
注，单注奖金211711元，追加10注，单
注奖金169368元。三等奖173注，单
注奖金10000元。1743326978.40元奖
金滚入下期奖池。

排 列 3 第 25166 期 全 国 销 售
45685364元。开奖号码：696。直选
全国中奖11784（四川892）注，单注奖
金1040元；组选3全国中奖15775（四
川 542）注 ，单 注 奖 金 346 元 。
56278468.51元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25166 期 全 国 销 售
22324788元。开奖号码：69664。一
等 奖 91 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
188430504.48元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第25120
期全国销售1234722元。开奖号码：
013300113313，全国中奖1（四川0）注。

足球4场进球第25120期全国销
售5885114元。开奖号码：11100311，
全国中奖19（四川1）注。

本期兑奖截止日为2025年8月25
日，逾期作弃奖处理。
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川西雪山为何成为年轻人的“新宠”？
“早在上世纪 80 年代，国外登山

者就开始关注川西雪山，日本、韩国
等国外登山队纷纷来四川进行攀
登。”四川省登山户外运动协会会长
刘建介绍，川西有很多座雪山，早已
享誉国内外登山界。

随着登山运动从专业化走向大众化，
川西雪山近年越来越受到年轻群体追捧。
刘建认为，这和川西雪山自身优势分不开。

前往川西雪山交通便利，距离成都
较近，与消费群体的贴近性较好。同

时，从低海拔到高海拔，选择性强，观赏
性也好。在服务方面，川西已形成一大
批本地成熟向导、协作队员、户外俱乐
部等，登山市场成熟度较高。

“从低级到高级，各个水平的雪山
徒步线路都有，适合各阶段技能的爱好
者。”刘建表示，登雪山具有一定挑战
性，不论是初级雪山还是高级雪山，每
一座雪山都不容轻视。带着“有脚就能
上”的想法，往往容易出事。

刘建并不是一个装备至上论者。
“如果去租一套装备，能够安全登上这

座雪山，完成一个夙愿，我觉得也是很
好的。若先要置办一套豪华装备再去
登山，可能就误了美好的青春年华。”刘
建强调，新手出发前，必要的装备一样
都不能漏，要做到万无一失，心里有
数。在选择装备时，年轻人要量力而
行，没必要强求奢华品牌。爬5000米
的雪山，没必要追求8000米的高端全
套装备，但一定不要购买或租赁三无产
品和假冒伪劣产品。例如衣服漏水，可
能造成攀登者失温，出现危险情况。

华西都市报-封面新闻记者 刘秋凤

每一座雪山都不容轻视
假冒伪劣装备会带来危险

贡嘎雪山历来受到登山爱好者青睐。

图据新华社客户端

网友邀约攀登川西雪山。
受访者供图

毕业旅行去哪儿？


