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“我听到摄像机开拍‘action（开
机）’的时候，心里没有那么慌张

了……随着表演的信念越来越强，我享
受在角色里经历的人生。”倪妮说。

近日，电影《东极岛》发布定档海报
及预告，宣布将于8月8日上映。倪妮
在片中的新形象曝光，她一改往日明艳
精致的风格，扮演渔家女“阿花”，穿着
背心挽起裤腿，全身皮肤粗糙，因与此
前形象反差太大，引发热议。

从电影《金陵十三钗》里风情万种
的玉墨，到《消失的她》里飒爽干练的陈
麦，倪妮已出道 13 年。在今年北京国
际电影节上，她以本届“天坛奖”最年轻
的国际评委身份亮相。她说自己以评
委班“学生”的心态参与，更多去了解好
影片的评选标准和审美。

近日，华西都市报、封面新闻记者
与倪妮开启深度对话。相比红毯上的
靓丽长裙，日常生活中的她穿着更显随
性。而在这场知无不言的采访中，更能
感受到她的亲切、率真。

“在表演上，我有了更多的从容和
笃定，只有在内心平静的时候，演员才
能进入角色，感受到对手演员的情感以
及拍摄现场的沉浸氛围。”谈及这些年
的成长，倪妮说，演戏最珍贵的就是细
节跟真实，它们慢慢丰富了情绪、台词、
停顿。

在流量与话题并行的时代，倪妮的
名字似乎永远与“美”紧密相连。红毯
上摇曳生姿的身影、时尚大片里极具张
力的镜头，让她频繁登上热搜。

“你会担心大家过于关注你的外在
美貌，忽略了作为演员的角色表达吗？”
面对记者抛出的问题，她回答：“以前会
担心，现在觉得担心也没用。”她认为，
在网络时代，任何人的评价都不由演员
自身左右。如果一个演员表演得好，观
众记住的永远是角色，跟美不美没有太
大关系。“要是在表演上没有这方面的
评价，只能说明我还有进步的空间，或
者还没遇到真正适合的‘人生角色’，我
会努力、有机会变得更好。”倪妮说。

被贴上“标签”只是暂时的

电视剧《流金岁月》里的朱锁锁炽烈
张扬、电影《漫长的告白》里的柳川淡然
疏离……倪妮塑造的每个角色都引发热
议，也为她贴上了不同标签——“风情万
种”“飒爽干练”“自由洒脱”，面对外界赋
予的符号，倪妮展现出不一样的通透。

“在这个行业里久了，大概也知道
这个规律。一个标签被‘贴’上去只是
暂时的。”倪妮说，每个角色被观众所熟
知，都可能被贴上某种标签，但是她不
会被“标签”束缚，真正进入到角色的世
界里，对演员来说才是最重要的。

倪妮的真实性格是什么样？她与角
色是什么样的关系？在塑造的众多角色
中，观众常常能看到她身上的一些特质，
这也引发了关于角色与演员本人相似度
的讨论。对此，倪妮表示，这是一个复杂
且微妙的问题。

“角色和我肯定有相似之处，但又不
能完全等同。如果完全相似，那就是在
演自己，失去了表演的意义。”倪妮坦言，
演员在选择角色时往往比较被动，通常
剧方根据对演员的认知来选择，所以很
难说这些角色是否完全契合自身特质。

在倪妮看来，演员的工作就是在角
色与自我之间找到平衡，既要挖掘角色
与自身的共鸣点，又要突破自我，展现
角色的独特性。“每一个角色都是一次
全新的挑战，我想让观众看到不同的
我，而不是重复自己。”

把好的表演呈现给观众

回溯2023年电影市场，悬疑电影
《消失的她》火爆银幕，斩获超过35亿元
票房佳绩，成为现象级影片。倪妮饰演
干练潇洒的“金牌律师”陈麦，通过极具

张力的表演和对角色复杂的诠释，向观
众展现了演员的多面性和可塑性，并凭
该角一举获得长春电影节最佳女演员。

谈及这部作品，倪妮说，读剧本时
觉得故事像“磁石”，反转一个接一个，
让人充满好奇。能想象到成片会是完
整且精彩的悬疑故事，但没有设想票房
会达到什么样的水平。

“没有演员不在意票房，演员的作
品需要观众的反馈，票房某种程度上代
表着作品的传播广度和认可度。”作为
演员，倪妮不避讳对票房的在意，她直
言在当今的影视行业，好的票房的确可
以让演员有更多选择的机会。

但她也有着清醒认知，票房是复杂
的方程式，作品质量只是其中一个变
量，作品题材、市场环境、观众喜好等都
是关键因素。“演员只管把好的表演呈
现给观众，至于市场的反应，需要交给
时间和运气。”倪妮说。

不敢说自己是成熟的话剧演员

从《幺幺洞捌》里一人分饰两角——
当代作家舒彤、民国女子安娜，再到《如
梦之梦》传奇女性顾香兰，观众很难想到
倪妮已经站上话剧舞台6年，对于“成熟
话剧演员”的评价，她笑着说，“别下定
义，我都不敢说自己是成熟话剧演员。”

对于观众来说，倪妮的变化显而易
见，相较于刚出道时的青涩灵动，如今的
表演更显“呼吸感”。话剧舞台不“NG”的
历练，让倪妮的表演更加成熟和从容，“话
剧对于演员功底来说，要求更全面，比如
一些爆发性的台词和肢体怎么处理，和
影视表演相比完全是另一种方式。”她说。

谈及走出舒适区、踏入话剧领域的
初衷，倪妮表示是因为想走出“角色消
耗”。在拍仙侠电视剧《宸汐缘》时，因为
有太多情绪张力强的戏，她曾一度陷入
角色难以自拔。她说，当时感觉不太会
演戏了，也不知道接下来会演成什么样
子，感觉自己进入了“平行的空间”里。

“我需要去做一些不擅长的事情，
因为没有舞台经验，要有勇气去接受所
有的好跟不好。”倪妮说，话剧舞台是一
门坦诚面对观众的艺术，大家可以对表
演进行评价。“无论好坏的评价，这些都
是之前预料到的，演员的路还长。”

关于表演，倪妮说自己不是完美主
义者，反而觉得表演上的瑕疵很可爱。
“经典画面哪一个是完美的？有些‘高光
表演’是无意间促成的，不是预先设想好
的，这是一种瞬间的刺激，所以我从来不
追求完美。”
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电影《东极岛》中渔家女形象曝光
倪妮：我从来不追求完美

关于 SA2 成都第二绕城高速
(西段)K135+020m-K136+045m

段临时交通管制的通告
为了推进“G0512 成乐高

速公路成都至新津段扩容项目
二绕新坝枢纽互通”建设，维护
SA2 成都第二绕城高速 (西段)
涉路施工路段道路交通安全和
畅通，根据《中华人民共和国道
路交通安全法》《中华人民共和
国公路法》等法律、法规的规
定，决定对 SA2 成都第二绕城
高速(西段)新津花源收费站、黄
龙溪收费站和成雅互通部分匝
道实施临时交通管制，现就相
关事项通告如下：

一 、临 时 交 通 管 制 范 围:
SA2 成都第二绕城高速 (西段)
将关闭新津花源收费站至黄龙
溪方向(双向)及成雅转换二绕
部分匝道关闭。

二 、临 时 交 通 管 制 时 间:
2025年 6月 26日 12时 30分至

2025年 6月 26日 14时 30分；
如因为天气原因交通管制时间
延长一天，另行通知。

三 、临 时 交 通 管 制 内 容:
SA2 成都第二绕城高速 K135+
020m-K136+045m(双向临时
中断交通)。SA2 成都第二绕
城高速(西段)新津花源收费站
进站往崇州方向匝道正常通
行，天府新区方向交通管制。
SA2 成都第二绕城高速 (西段)
双流黄龙溪收费站进站往简阳
方向匝道正常通行，崇州方向
交通管制。G5 京昆高速成雅
互通新津至天府新区方向匝道
正常通行；进入往崇州方向匝
道关闭，请提前在新津东出站
绕行。G5 京昆高速成雅互通
至黄龙溪互通匝道禁止 U 型调
头，车辆在黄龙溪收费站出站，
黄龙溪进站车辆往成雅方向匝
道关闭。G5 京昆高速成雅互
通新津至天府新区方向匝道正

常通行；往崇州方向匝道关闭，
请在双流南、新津东出站绕行。
二绕新津花源服务区(外环)交通
管制前清空服务区内所有车辆。

四、注意事项:(一)车辆行
经临时交通管制路段时减速慢
行，严格按照交通标志标牌指
示安全有序通行。(二)临时交
通管制路段禁止停车逗留，严
禁驶入管制区域。(三)车辆行
经临时交通管制路段时请服从
现场管理人员指挥，确保通行
安全。违反交通管制规定的，
公安机关将依法予以处理。
(四)出行前请密切关注路况信
息变化，合理规划出行路线。
(五)施工路段发生交通事故后，
请遵循“车靠边、人撤离、即报
警”的基本规范。应急求助电
话：12122、96122、028-84288
800、18190810110。特此通告

四川省公安厅交通管理总队
高速公路一支队十一大队

四川省交通运输综合行政执法
总队第五支队十一大队

四川成渝高速公路股份有限
公司公路运营管理二分公司

四川成乐高速公路有限
责任公司

2025 年 6 月 20 日
■四川君合律师事务所胡雅君
专职律师执业证（执业证号：15
101199411620979）遗失作废
■陈庆持有的幼儿园教师资格
证书（编号：201051104120001
26，发证日期：2010年 5月 28
日）遗失作废，特此声明。
■神州天立教育投资有限责任
公司，黄正军法人章（编号：
5101055011474）遗失作废。
■成都青年哪吒文化传媒有限
公司公章(编号 510105515253
0）遗失作废，特此声明。
■新津鑫意家居公章 5101326
076089 私 章 5101326076090
遗失作废

公 告
成都市双流区世代积家一期 1
栋项目业主/相关人员:

我公司建设的双流世代积
家一期 1 栋项目已进入规划土
地核实公示阶段，规划许可及
竣工建设情况将于 2025年 6月
20 日至 2025 年 6 月 27 日公示
张贴于该项目现场的一号门商
场大门入口处。

特此公告。
成都新同辉置业有限公司

2025 年 6 月 23 日
■中能国建（四川）集团有限公
司不慎遗失营业执照正副本
（统一社会信用代码 91510129
MAC5H24M7X），声明作废。
■成都多美于科技有限公司公
章编号：5101040740150,财务
专用章编号：5101040740151,
发票专用章编号：5101040740
152,杨群法人章编号：510104
0851928遗失，声明作废

■本人刘拯（身份证号 513821
198605249015）不慎遗失购买
成都同源丝绸文化产业有限公
司麓山优拾壹广场项目 1 幢 1
单元 25 层 83、84、85、86、87、
90、91、92、93、94 号房的商品
房认购协议及收据，自声明之
日起，此商品房认购协议及收
据无效。
■成都市宇琰农产品有限责任
公司公章（编号：51010754028
61）、财务专用章（编号：51010
75402862）、侯渝杰法人章（编
号：5101075402864）、发票专
用章（编号：5101075402863）
遗失作废。
■成都市锦威际商贸有限公司
胡瑞珠法人章（编码：5101009
064018）遗失作废
■四川省雄正科技发展有限责
任公司莫洪彬法人章编号：51
01070021936、莫洪彬法人章编
号：5101003032640遗失作废
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希望能多跟一些
新的导演合作

记者：出道第四年的时候，你在社交
媒体写下“愿自己永远看得通透、活得洒
脱。”现在心境还一样吗？

倪妮：看得通透、活得洒脱，其实是一
种“知世故而不世故”的心态。以前总觉得
这句话是个很漂亮的话，希望变成这样的
一个状态。现在来说，有没有看得通透、活
得洒不洒脱好像并没有那么重要了。有的
时候演员纠结一点也没有什么问题，不想
让自己的生活变成“一潭死水”。

记者：你曾表达过不太擅长社交，在
娱乐圈社交会给你带来压力吗？

倪妮：以前始终会觉得有压力，我认为
不出去社交是自己的性格。因为工作原因
我见到了外面世界的种种，觉得自在奔放的
生活也很好。所以，人一直都是变化的，好
像只有走出自己的世界，才知道什么样的东
西是自己喜欢和愿意去尝试和接受的。

记者：你主演的影片《捆绑上天堂》
获得第72届圣塞巴斯蒂安国际电影节
“费比西国际影评人奖”及“最佳摄影”双
奖。你的表演收获了观众认可，这次演
绎对你来说有什么特别的感受？

倪妮：在“圣赛”的时候完整看影片，我

看自己的作品其实是很紧张的，也会特别

苛刻。总是会有一些遗憾，但对于那时候

的我来说，这是最好的表达了。如果老觉

得一个东西已经做完美了，不需要进步了，

那也挺可怕的，把其他的表演方式留到下

一个作品里挺好的，我不追求完美和极致。

记者：你演绎过青春、都市、历史等
不同题材的影视作品，选择剧本有什么
样的偏好？对未来有什么规划吗？

倪妮：没有特别题材偏好，任何题材都
有我喜欢的类型。我觉得主要判断剧本的
完整度，还有自己的第一感受，选片子不会
那么复杂。对于未来，也没有预设规划，因为
演员在影视行业是被动的，希望能多跟一些
新的导演合作，能有机会多跟他们去学习。
华西都市报-封面新闻记者 粟裕徐瑛蔓
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