
再生能力强

美洲大蠊有断肢再生能力，把它们的腿或者触角剪掉，几天
之内就能重新长出来。其一生可以经历七八次蜕皮，具备极
强的自我修复能力，所以成为康复新液的主要原材料之一。

幼虫吃奶粉

才出生的美洲大蠊幼虫呈白色，这个阶段需要喂奶粉，等长
大一些后，就要吃上由奶粉、小麦、玉米、果蔬、微量元素等
十几种食材混合制成的营养餐。

援藏医疗工作者洪文英：

高原上的
生命守护者
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雪域高原的生命守护

2017年4月28日下午，7岁的旦
金措因家中电炉短路发生火灾，造
成全身70%深Ⅱ度烧伤。由于当
地医疗条件有限，急需将她转运至
四川省人民医院（以下简称省医
院）。但是，色达到成都需10小时
车程，如何安全转运全身裹满油纱
的重伤患儿？作为转院联络负责
人，洪文英彻夜未眠地制定转院方
案。她反复确认救护车设备配置，
协调省医院开通绿色通道，与护送
团队一同前往，最终在黎明时分开
启了这场跨越578公里的生命“接
力赛”。

洪文英跪在救护车里，膝盖顶
着防震担架，左手固定血氧探头，
右手稳住担架。“坚持住！”历经8
小时的颠簸，旦金措被推进了省
医院烧伤科。“希望她能先活下
来！”洪文英紧握患儿父母的手哽
咽道。经过四次抢救手术，命悬
一线的旦金措终于被从“死亡线”
上拉回来。消息传回时，正在高
原监测药物不良反应的洪文英不
禁湿了眼眶。

2023年春，洪文英得知旦金措
由于下巴瘢痕增生牵扯颈部，导致
无法自如地张口、闭口，她立即联
系温江区人民医院烧伤专家制定
手术方案，并带其前往完成手术。
手术成功后，旦金措重展笑颜。

重启高原“生命方舟”

在平均海拔超4000米的色达
高原，缺氧环境让每年约4000名高
反患者备受折磨，危重者需辗转6
小时送往低海拔地区救治。2023
年，洪文英以温江区援助色达医
疗队领队的身份，带领团队将目
光投向停用多年的高压氧舱，试
图重启高原上的“生命方舟”。

面对技术人才缺失、设备维
护经费短缺等困境，她组织本地
医生参与设备操作培训，协调后
方提供资源支持。历经12个月
的筹备，2024年高压氧舱重新轰
鸣运转，当年即成功救治近500名
患者。

此外，洪文英创办“流动药学
课堂”，将《药物安全小贴士》送到
每个科室，推动合理用药水平显
著提升。针对高原药品配送延
时、目录短缺的痼疾，洪文英团队
创新构建药械“蓄水池”——通过
建立集中采购中心与高原特色临
时采购制度，实现药械储备动态
平衡，药架从“月缺”到“常盈”的
转变。
华西都市报-封面新闻记者 周家夷

甘孜州西北部，平均海拔4000
多米的色达县，这里长冬无夏，氧气稀
薄，紫外线强烈。然而，正是在这片土
地上，一位来自成都市温江区人民医
院的援藏工作者——温江区人民医
院药学部主任助理（色达县人民医院
副院长）洪文英，用她的坚韧、智慧
和爱心，书写了一段感人至深的援
藏故事。

6月11日，四川好医生攀
西药业有限责任公司厂长文
建国“生吃蟑螂”的视频引发
网友热议。不少网友感叹“生
吃蟑螂”行为勇猛的同时，也
发出质疑：蟑螂也能吃？

其实，这些特殊的蟑螂是
美洲大蠊，它们来自位于西昌
市的“全球最大的美洲大蠊养
殖基地”。这里养殖了约220
亿只美洲大蠊，而用于治疗溃
疡、创伤等多种病症的“康复
新液”的主要成分就是美洲大
蠊的提取物。网友们在感到
头皮发麻的同时，也增长了知
识：“怪不得感觉康复新液味
道奇怪，原来我之前喝的都是

‘蟑螂’啊。”
美洲大蠊是怎样入药

的？它们和普通“家养”的蟑
螂有什么区别？近日，华西都
市报、封面新闻记者来到四川
好医生攀西药业有限责任公
司探访。据厂长文建国介绍，
美洲大蠊和普通蟑螂同属蜚
蠊科，但美洲大蠊是蜚蠊科中
唯一可以入药的，这些美洲大
蠊都是无菌化养殖，大家不必

“闻虫丧胆”。

美洲大蠊提取物
可治疗溃疡和烧伤烫伤

美洲大蠊是蟑螂的一种，
是蜚蠊科中体型最大的昆
虫。在四川好医生攀西药业
有限责任公司厂房里，养殖着
约220亿只美洲大蠊。据介
绍，这些美洲大蠊出生后吃奶
粉，长大后吃营养餐，其提取
物有着修复伤口的作用，可用
于治疗胃溃疡、口腔溃疡、烧
伤烫伤等多种病症，是该公司
产品康复新液的主要原材料。

随着“全球最大蟑螂养殖
基地”相关视频与“生吃蟑螂”
的视频火出圈，看到视频中不
计其数的“小强”爬来爬去，

不少网友感到头皮发麻，但
也开了眼界：“原来蟑螂还有
这个效果”“怪不得感觉康复
新液味道奇怪，原来我之前
喝的都是蟑螂”。也有不少
网友询问：“美洲大蠊和普通

‘家养’蟑螂有啥区别？蟑螂
如果直接吃，药效怎么样？”

此蟑螂非彼蟑螂
具备极强自我修复能力

“美洲大蠊和家里出现的
蟑螂有一定区别，日常在家中
出没的蟑螂，很多是德国小
蠊，是臭名昭著的害虫，不能
食用也不能入药。美洲大蠊
体型更大，其头部还带有独特
的白色蝶斑，很容易区别开。”
文建国说，美洲大蠊有着很强
的断肢再生能力，如果把它们
的腿或者触角剪掉，几天之内
就能重新长出来。美洲大蠊
一生可以经历七八次蜕皮，具
备极强的自我修复能力，所以
成为康复新液的主要原材料
之一。

现代医学发现，美洲大蠊
含有多种元素，其提取物对于
创面、烧伤和溃疡等创伤愈

合有着明显的促进作用。为
了更详细地科普美洲大蠊，好
医生集团近年还编制了《中药
美洲大蠊大全》《药用美洲大
蠊基因成分研究》等丛书，让
更多人可以深入了解美洲大
蠊的药用功效。

美洲大蠊是如何制作成
药品的？文建国介绍说，一般
都是选用成虫，经过清洗后烘
干成为干燥虫体，检验合格
后，再进行技术提取等流程。
虽然其外观不令人喜欢，但其
药用效果确实很好，大家不必

“闻虫丧胆”。

住星空房喝奶粉
从孵化到采收只要半年

美洲大蠊的生存环境究
竟如何？走进美洲大蠊数字
智能化养殖车间里，一开门，
便可闻到一股特殊的味道。
文建国说，这是美洲大蠊释
放的信息素，对人体是无毒
无害的。

隔着玻璃，在手电筒光照
射下，一批批成年的美洲大蠊
住在合成的养殖箱中，“这是
为它们量身定制的‘芯片’，有
特定的宽度和厚度。一个‘芯
片’里有6至8千克重的美洲大
蠊，而每千克有2800只至
3000只美洲大蠊。”文建国
说，目前，在二期美洲大蠊数
字化智能养殖车间内约有
150亿只美洲大蠊，加上一期
基地养殖的70亿只，两个基地
养殖的美洲大蠊总量达220
亿只。

头顶的小灯泡散发出微
弱的光，模拟出了夜晚的星
空。“美洲大蠊怕光，喜欢居住
在阴暗潮湿的环境中，所以它
们住的都是‘星空房’。”文建
国说，现在，美洲大蠊数字智
能化养殖车间采用模拟生态
环境养殖，可自动且精确地控
制光线、温度、湿度、细菌数量
等室内条件，实现无菌化养
殖，以保障原料的安全性、稳
定性和产量。

除了住得好，美洲大蠊吃
得也不差。才出生的美洲大
蠊幼虫呈白色，这个阶段需要
喂奶粉，等长大一些后，就要
吃上由奶粉、小麦、玉米、果
蔬、微量元素等十几种食材混
合制成的营养餐。

据了解，220亿只美洲大
蠊每天大约要吃掉28吨食物，
生长和繁殖速度很快，从孵化
到采收只要半年左右。

华西都市报-封面新闻
记者罗石芊冷宇受访者供图
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美洲大蠊正在蜕壳。

好医生攀西药业二期数字化智能工厂自动化生产线。

报效祖国 建功西部


