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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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最后要说的，是小河帮

菜里的这条河。相较于长江

上游主要支流岷江，它古称

“中水”，又称“小河”——这

便是沱江。

沱江发源于四川九顶

山，上游雪山巍峨，中游峡谷

奇绝，下游碧波万顷，宛如一

道优美的弧线镌刻在四川盆

地，滋养着“尚滋味，好辛香”

的沿岸儿女。小河帮菜以川

南自贡为中心，兼收宜宾、泸

州、内江等地风味。

食盐乃百味之祖，自贡

为井盐之都。小河帮菜最鲜

明的特色，在于对调味料的

独到运用，创造出千变万

化的复合滋味——粗犷与

精细并存，火辣共鲜美齐

舞，道道皆是下饭神器。当

鲜嫩兔肉邂逅精致香辣，便

成就了最经典的小河帮美

味——冷吃兔。

冷吃兔多选用肉质紧实

的自贡草兔，切成丁，以十余

种秘制香料腌制两小时以

上，让每一味调料都渗入兔

丁。再经猛火爆炒，佐以七

星椒、汉源花椒，最后以井盐

香油包裹。鲜香辣椒的泼辣

激发兔肉的绵柔，堪称餐桌

上的“实力担当”。

袁枚曾言：“俗厨动以

鸡、鸭、猪、鹅一汤同滚，遂令

千手雷同，味同嚼蜡。”而小

河帮菜既能出类拔萃，又独

具一格，恰是对这一理念的

最佳诠释。

两江分三味，川菜见乾

坤。上河帮、下河帮、小河帮

三大流派，恰似川江支流，各

自奔涌却终汇一脉，共同勾

勒出川菜世界的万千气象。

无论你钟情哪一种，总能在

这一席流动的盛宴中，寻得

最对味的那份欢愉。
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划定川菜流派的竟是这些江河
□高凤

特威德河划分着英格兰和苏格兰，黑龙江水系界定中俄两国，黄河隔开陕西与山西……纵观古今中外，

以江河为界的例子不胜枚举。同一条江河的两岸，往往孕育出截然不同的风物景致，乃至迥异的人间百味。

作为四川人，你可知道，就连那口让你魂牵梦萦、充满烟火气的家乡味道，也由江河来划分——上河帮

菜温和绵香，小河帮菜味重味丰，下河帮菜大胆粗犷。而为中国四大菜系中流行区域最广、普及率最高的川

菜划定疆域的江河，有这两条。

第一条为川菜划定疆域的江河是

岷江。

“蜀山千里雪，岷江万古流。”相传，

古蜀文明的先祖蚕丛氏和蜀山氏就是

沿着岷山河谷走出岷山，迁移至成都平

原；又饱蘸岷江之水为墨，相继创造了

营盘山文化、宝墩文化，以及以三星堆

和金沙遗址为代表的青铜文明，浓墨重

彩地书写“何以四川”的开篇。

岷江上游被称为“上河”，覆盖地域

以成都平原为主；上河帮菜以成都官府

菜、乐山菜为核心。它宛如大家闺秀，

气质温婉平和，讲究精雕细琢。豆瓣和

糖是它最爱的点缀，但选材丰富，造型

多变，举手投足间，高级感信手拈来。

清朝第一美食家袁枚，推崇食物本

味：“厨者之作料，如妇人之衣服首饰

也。虽有天姿，虽善涂抹，而敝衣蓝缕，

西子亦难以为容。”读到这里，吃过“开

水白菜”这道上河帮菜代表作的人，想

必会会心一笑。

先以老母鸡、火腿、干贝等鲜货精

心熬制四个小时以上，再用鸡脯肉打成

茸，加入汤中吸附杂质；白菜只取大白

菜中间一点嫩心。唯有登峰造极者，方

能化繁为简。这正应了《菜根谭》所言：

“备尝世味，方知淡泊之为真。”

有上河帮菜，自然就有下河帮菜。

它以旧时川东地区的重庆为中心，涵盖

岷江下游及长江沿岸的达州、万州等地。

下河帮菜在豪放热辣之间，藏着让

人欲罢不能的百味千香，令人念念不

忘，例如它的代表菜品毛血旺。

即便是最见多识广的老饕，也容易

犯一个错误——以为毛血旺就是毛肚

加血旺。其实在这道菜诞生之初的晚

清时期，“毛”指的是毛坯中的“毛”，意

为初级、未经加工的。当时猪血直接从

杀猪匠处收取，故称“毛血旺”。直到上

世纪90年代，现代版毛血旺才确立了

鸭血、毛肚、黄喉、黄鳝这四类主材。再

加上午餐肉、鸭肠等荤菜和黄豆芽、油

麦菜等素菜，真可谓鲜花着锦、烈火烹

油。不用入口，光是看上一眼、闻上一

闻，就能体会什么叫天雷勾动地火。这

也暗合袁枚所追求的“要使清者配清，

浓者配浓，柔者配柔，刚者配刚，方有和

合之妙”。美食之道，贵在势均力敌，方

成绝配。
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冷吃兔 图据自贡市商务局

毛血旺

开水白菜


