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♦小区内：
及时清理绿化带、楼道堆积

物，减少蛇类藏身地；检查车库、地
下室缝隙，可用钢丝球+发泡胶封
堵；遇蛇至少保持2米以上距离，勿
拍打挑逗。
♦外出时：

1.野外游玩时，应尽量穿着长
袖长裤、高帮鞋子，并将裤脚绑紧，
避免皮肤裸露在外；

2.不要进入无人打理的茂密山
林，更不要轻易翻动草丛、石块或
洞穴；

3.丛林中穿行时，可使用棍子左
右敲击，蛇听到响动会提前离开，避
免因无意踩到蛇而招来它的攻击；

4.有刺激性气味的物质能够
有效驱赶蛇类，户外游玩时，可在
四肢涂抹硫磺软膏或喷洒风油精。
华西都市报-封面新闻记者叶海燕

针对四川毒蛇分布特
征、出没规律及急救误区，
记者采访了四川大学华西
医院、华西天府医院急诊
科主管护师贺娜，四川省
人民医院急救中心副主任
孙明伟，成都市中西医结
合医院（市一医院）急诊科
医生张路，三位权威医疗
机构专家带来专业解答。

四川哪些毒蛇相对常见？

贺娜：临床上根据蛇
毒对人体的毒性效应，分
为神经毒、血液毒和细胞
毒类蛇。其中，神经毒类
蛇，包括银环蛇、金环蛇、
眼镜王蛇和海蛇等。血液
毒类蛇，包括竹叶青蛇、蝮
蛇、尖吻蝮蛇、蝰蛇、原矛
头蝮蛇、红脖颈槽蛇和虎
斑颈槽蛇等。细胞毒类
蛇，如中华眼镜蛇等。

在四川地区，常见的
毒蛇主要为蝮蛇、烙铁头、
竹叶青、五步蛇等。

张路：根据消防部门
近年出警数据显示，成都
地区进入居民生活环境的
蛇类以无毒菜花蛇为主。
而在全省范围内，毒蛇咬
伤事件中常见毒蛇种类包
括蝮蛇、山烙铁头蛇、原矛
头蝮蛇和竹叶青等。

神经毒类蛇在四川有
咬伤人的情况吗？

孙明伟：从全省数据
来看，这些年没有救治过
野生的银环蛇和金环蛇咬
伤病例 。

四川毒蛇喜欢好久出没？

张路：四川毒蛇出没
的时间主要集中在早上9
点到下午3点，或者晚上6
点到10点这个区间。天气
闷热、潮湿的情况下，如阵
雨前后，或者一直下雨突
然停雨后这段时间，毒蛇
也会经常出没。另外，蛇
容易出现在草丛、石缝、树
林或河边。

如何尽量避免被蛇咬？

贺娜：蛇在气温达到
18摄氏度以上才会出来，
一般雨前、雨后、洪水过后
的时间内要特别注意防

蛇。如果去蛇容易出没的
地方旅游，比如潮湿的山
区，需要注意：①穿长衣长
裤和高帮鞋子，把裤脚绑
紧；②进入林区要戴帽子，
防止挂在树上的蛇碰到脖
子而咬人；③走夜路时，要
尽量携带照明设备。

如果遇到蛇，它没有
主动攻击你，千万不要惊
扰到它，蛇的耳朵已经退
化，视觉也很差，但对震动
的感觉极为敏锐，最好的
方式就是慢慢移动，退出
它的领地范围。

“神操作”会致命

万一看到亲友遭蛇咬
了，能不能拿嘴巴去吸蛇
毒？

贺娜：不能。口腔黏
膜的通透性非常高，蛇毒
可以通过口腔黏膜直接吸
收到吸毒者的血液循环里
面，让施救的人也中毒。
建议赶快帮忙送医院。

遭蛇咬后，能不能把
毒“挤”出来？

贺娜：不能。蛇毒伤
口小，已迅速随血液循环
到身体其他部位了。如果
挤压排毒不当，反而还可
能加剧毒液扩散。

用火烧能不能消蛇
毒？

贺娜：可操作性差，效
果也差，而且火烧引起的
剧痛会刺激加速血液循
环，造成伤口不愈合、甚至
坏死。

被咬后正确做法是什么？

贺娜：保持镇定，不要
到处乱跑，坐下或者躺下，
以免加快血液循环，中毒
更深。尽可能记住蛇的特
征，如果有机会，拍下蛇的
照片，便于医生辨别有毒
无毒，对症下药。不同的
蛇需要用到不同的抗蛇毒
血清。

在野外被蛇咬伤后，
可用干净的水冲洗伤口，
比如矿泉水、纯净水。

张路：医院是否存有
血清，需提前电话咨询医
院急诊科或当地疾控中
心，最好直接拨打120。

据川观新闻

进入夏季，蛇类活动频繁，除了野外，城市里也有“蛇出没”。日前就
有网友称，“成都生态建设越来越好，公园里的植被较多，让蛇类有了生存
空间，每年夏天基本都能看到有蛇出没。”

“成都常见的蛇类有哪些？有毒吗？”针对市民的担忧，华西都市报、
封面新闻记者采访了相关专家。

进入5月后，随着气温升高，
成都也进入“蛇出没”季节。

记者查阅公开报道的案例，
发现近期就有多起。5月16日、17
日，成都市新津区狮子村一居民
院内同一彩钢棚上接连两日出现
蛇类踪迹，长约1.5米的菜花蛇盘
踞在横梁上，令周围居民十分紧
张。消防队员两次火速出动，成
功化解险情。

5月21日，龙泉驿区滨河花园
小区，有居民在厨房阳台的酸菜
腌制坛旁发现了一条菜花蛇。消
防人员将蛇捕获后，带到无人区
放生。

此外，成都青羊区贝森路一
小区楼栋内，惊现两米长的蛇；
新都区桂湖东路一巷有居民在
单元楼门口，看到一条青色的
蛇……在社交平台上，有多人
反映，在双流区、高新区等地也
看到有蛇出现。

6月6日，中国科学院成都生物
所副研究员丁利介绍，成都市区出
现的毒蛇中，原矛头蝮蛇占90%，
该蛇也被市民称为“笋壳斑”。在
山区或海拔高一点的地方，还会有
菜花原矛头蝮蛇、山烙铁头蛇，成
都偶有竹叶青蛇出没，但是数量很
少。无毒蛇则以黑眉锦蛇为主，俗
称菜花蛇。

“原矛头蝮蛇算是毒蛇，但在
剧毒蛇里，毒性不是很强。人被
咬伤后，主要造成局部肿胀、疼
痛，一般不会出现全身不适的症
状。但是对于老年人、儿童或者

有基础病的人，它会比较危险。”丁
利说，毒蛇主要出现在植被较好、
地形较复杂的区域，天气闷热、潮
湿的情况下，如阵雨前后，或者一
直下雨、突然停雨后这段时间，毒
蛇会经常出没。

毒蛇与非毒蛇的咬伤特征存
在较为显著差异：毒蛇咬伤通常可
见1至2个明显较深的毒牙痕，周围
可能伴有局部肿胀、出血或坏死，
严重时可出现全身中毒症状（如凝
血障碍、神经麻痹或肌溶解）；无毒
蛇咬伤多表现为弧形排列的细密
齿痕，一般不伴随严重局部反应。

丁利介绍，原矛头蝮蛇的毒液
主要是血液毒素，被咬伤后短时间
内出现钻心的疼痛，伤口局部肿
胀。而银环蛇的毒液是神经毒素，
被咬伤后影响神经中枢，不痛不痒。

据公开论文显示，患者被银环
蛇咬时不会感到疼痛，反而会感觉
嗜睡。轻微中毒时身体局部产生
麻痹现象，若是毒素作用于神经肌
肉交接位置，则会阻绝神经传导路
线，致使横纹肌无法正常收缩，导
致呼吸麻痹。

“老百姓有一个常见的误区，
就是被蛇咬后第一时间拿绷带或
绳子，在伤口近心端缠绕，以减缓

毒素蔓延。其实，对产生神经毒素
的蛇类可以这么做，但成都一般是
蝮蛇，被咬后千万不要用绳子把伤
口扎住，否则可能造成肌肉局部坏
死甚至导致截肢。”丁利提醒，不论
被哪种蛇咬伤，建议立即摘掉手镯、
戒指等物品，简单冲洗伤口后前往
医院，不要进行其他不必要的处理。

成都市中西医结合医院（市一
医院）急诊科医生张路表示，被蛇
咬伤后切忌用嘴吸毒或用刀切开
放血，“口腔黏膜会吸收毒素，救人
者可能反送命。如果切开放血，可
能会导致伤口血流不止，甚至加速
毒素扩散。”

5月后成都进入“蛇出没”季节

成都毒蛇多为原矛头蝮蛇

被蝮蛇咬伤切忌绑扎伤口

四川常见毒蛇有哪些？
被咬伤后如何救治？

防蛇指南

成都常见的毒蛇原矛头蝮蛇。图据网络

成都有市民抓住两米长的蛇。
图据成都日报
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