
5月30日晚，“美好生活节·十城封
面周”自贡封面主题周暨“遇见第C城·
自贡好City”自贡银行杯·自贡第六届
原创短视频大赛颁奖仪式，将在自贡高
新区华商国际城三期白鹿广场举行。

美好生活是什么模样？每个人心
中都有专属的答案。

对街边摊贩而言，是告别“游击摆
摊”的焦虑，在规范化集市守着蔬菜摊迎
来送往；对职场妈妈而言，是清晨将宝宝
送进托育班时，看见孩子挥着小手说再
见；对退休大爷而言，是步行15分钟内，
即可轻松实现日常所需与精神追求。

在自贡高新区，这些细碎的民生期
待正汇聚成可触可感的幸福图景。作
为自贡市中心城区，自贡高新区始终坚
持“人民城市人民建、人民城市为人民”
的理念，在城市建设、全龄服务、便民生
活等领域持续发力，用“推窗见绿”的生
态之美、“一老一小”的温情守护、“一刻
钟可达”的便捷生活，书写着新时代宜
居宜业的幸福篇章。

临时摊区提档升级

5月 22日一大早，位于自贡高新
区华园街的银桦再就业摊区热闹了起
来，39个摊位上，蔬菜、水果、绿植、日
用品等琳琅满目，吆喝声、询价声此起
彼伏。

住在银桦小区的尧大姐在“家门
口”摆摊卖蔬菜多年。以前，没有固定
摊位，到处摆摊，生意受影响。后来，这
里成立了再就业摊区，虽然用标线划了
方格，可是依然风吹日晒。

直到今年初，市集新增了风雨廊
架、照明设施等便民配套。尧大姐高兴
地说，现在的环境比以前好多了，生意
也更好了。

变化不止于此。过去春华路和华园
街这两条十字交叉的街道，因年久失修，
存在路面破损、公共设施不足等问题。

如今经过改造，以“文艺春华、烟火
华园”为主题的街区蜕变为功能完善、
环境优美、活力四射的文创生活街区。

“知识阶梯”、“冠军之路”、马里奥涂鸦
墙，为城市增添了别样的趣味，吸引不
少游客前来打卡。

其实，不仅是街区旧貌换新颜，早
在2021年银桦小区就完成了老旧小区
改造，呈现出了崭新的气象。小区居民
邱先生兴致勃勃地说，改造时，硬化了
路面，新增了停车道闸、路灯、监控，花
坛向里延伸后，新增了二三十个停车
位，现在出行更方便了。

小区内“容貌”焕新，小区外含“绿”
量也在持续提升。近几年，自贡高新区
持续加快城市绿地及基础设施建设，高
质量打造宜居、韧性、智慧城市，提升群
众生活幸福感、获得感、安全感。口袋
公园、邮票绿地、道路绿植随处可见，推
窗即见绿，出门即见景。

破解幼儿照护难题

上午10点，在汇东贝贝优儿童成
长中心托育大班，老师们正带着两三岁
的小朋友做“小花晕染”的游戏，以此来
锻炼孩子们的专注力。隔壁班更小的
孩子们，则乖乖地坐在小椅子上，听着
音乐，摇头晃脑地做着手指律动，呆萌
可爱。

厨房里，阿姨正在准备午餐，中午
吃糖醋丸子、蒸蛋、青菜。中心负责人
张艳介绍，中心精心定制营养餐，既要
保证营养美味，又要适合孩子们的咀嚼
习惯。

汇东贝贝优儿童成长中心原本是
一家国企所有的闲置商铺，2024年4
月，经过改造后面向0-3岁的小朋友，
提供早教、托育服务，目前有会员140
人左右。

谁来照看0-3岁的孩子？这是令
不少双职工家庭头疼的问题。“全面二
孩”放开后，越来越多的家庭期盼着质
量有保障、价格可接受、方便可及的托
育服务。

在此背景下，自贡高新区通过构建
“公办引领 + 公私合办 + 企业参与”多
元化模式，打造出托育服务“高新样板”。

自贡高新区社会事业局相关工作
人员介绍，目前，自贡高新区一共有46
家幼儿园，其中有32家都开设了托班，
另有4家纯托育机构。今年，卧龙湖二
期幼儿园“托幼一体化”改造将投用，届
时将新增托位超120个。

政策保障上，自贡高新区创新推出
“金融+税收”组合支持：协调公共事业
部门为托育机构减免水电气费用，推动

托育费用纳入个税抵扣，并联合多部门
建立“全覆盖、无缝隙”监管体系。在队
伍建设方面，将婴幼儿照护纳入政府补
贴性培训目录，联动自贡市妇幼保健院
打造示范基地，推动照护人员持证上岗
率达100%。如今，“15分钟托育圈”逐
步成型，“专业、安全、普惠”的服务赢
得家长点赞。

丰富居民业余生活

傍晚时分，自贡高新区红旗街道大
湾社区，62岁的邓英带领队员们练习
合唱，为下一次演出作准备。

邓英十多年前退休后，组织成立了
一支舞蹈队，带着队员们一起唱歌跳
舞。

2024年9月，大湾社区联合自贡市
老年大学、自贡市中医医院等单位开办

“红旗·银发学院”，设置了音乐专修和
养生保健两个专业班。邓英的老年生
活更加丰富了，每周二、周三上音乐课，
周五跟着医生学习养生知识，打八段
锦，还经常参加街道、社区举办的演出。

除了以“银发学院”为代表的课外
服务中心，大湾社区还打造了一刻钟便
民综合服务站、医疗义诊中心、咨询中
心、法律咨询中心等“一站六中心”。

大湾社区党总支书记林瑶介绍，社
区现常住人口2000余户6000余人，配
套有菜市场、绿盛实验学校、万达商业
综合体等多业态资源。辖区居民在步
行15分钟左右的范围内，就可以满足
日常生活基本消费和品质消费。

近年来，自贡高新区还精雕细琢打
造了一批省级消费新场景。

如今，漫步在自贡高新区，扑面而来
的是蓬勃的商业活力。华商国际城、爱
琴海购物公园等商业综合体鳞次栉比，
从潮流服饰、国际美妆到“网红”餐饮、亲
子乐园，多元业态满足不同人群的消费
需求，每到节假日，人潮涌动，热闹非凡。

每当夜幕降临，华商国际城的美食
街便在灯火璀璨中“苏醒”，化身为盐帮
美食的江湖。在这里，超过100家各具
特色的美食店星罗棋布，两万多种盐帮
菜品争奇斗艳。

从清晨到日暮的城市烟火气，自贡
高新区的24小时，处处跳动着民生幸
福的脉搏。

未来，自贡高新区将打造更多时尚
商圈和消费示范街区，提升城市综合品
质，促进优势资源转化为发展动力，打
造一座宜居宜业宜学生态的活力高新。

华西都市报-封面新闻记者黄晓庆
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清晨到日暮

自贡高新区勾勒美好生活24小时图鉴

全城热卖！快来自贡打卡这场惠民消费展
美好生活有“盐”有味。5月30日

晚，“美好生活节·十城封面周”自贡封
面主题周暨“遇见第C城·自贡好City”
自贡银行杯·自贡第六届原创短视频大
赛颁奖仪式，将在华商国际城三期白鹿
广场举行。

届时，华西都市报、封面新闻将推
出以“美好生活节·十城封面周”为主题
的系列活动。5月 30日至 6月 2日，

“美好生活节·十城封面周”活动走进自
贡，在端午节期间，为市民带来一场集
科技、电商、非遗、文创、美食等为一体

的惠民消费展，充分展示自贡的特色文
化和消费主张。

本次活动，吸引了来自省内的20
余户商家、上百种商品参展。中国移
动自贡公司自流井分公司将带着
FTTR超千兆宽带业务、手机国补和
养老居家设备亮相，展示品牌形象，回
馈消费者。

贡井5G电商直播孵化产业园也将
在现场展示品牌和产品，“网红”众创空
间的网红达人们，也将在现场开播。

本土烘焙品牌师专面包将带来旗

下烘焙产品，向市民展示，吸引好吃嘴
们品尝。

来自自贡本土的美食，也将集体
亮相，诱惑观众的味蕾。四川成本农
业发展有限公司将带来兔美食，自贡
市泰福农副产品加工厂带来龙须淡
口大头菜、龙须淡口萝卜干等产品，
四川川江汇食品有限公司带来非遗
糕点美食。

此外，自贡市旅游职业高级中学
也将在现场展示学校的风采。同时，
自贡礼物也会在现场展示自贡系列文

创礼物，自贡冰箱贴、印象蜀韵系列、
十三太保系列等文创产品，品种多达
数十种。

据悉，作为华西都市报“三十而立”
的献礼之作，自贡站是此次活动的第二
站，后续还将陆续登陆省内八座城市。
这十座城市各具特色，在四川“五区共
兴”的发展蓝图中占据重要位置。这场
集消费、文化、科技于一体的嘉年华，正
以创新姿态书写媒体与城市共生的新
篇章。

华西都市报-封面新闻记者 刘恪生

▲ 俯瞰位于自贡高
新区的南湖公园。
自贡高新区党工委党
群工作部供图

◀ 银桦再就业摊区，
市民正在向摊主询价。

黄晓庆 摄


