
5月下旬，在大凉山腹地的昭觉县，
全县中小学生运动会正在如火如荼举
行。一支曾获得中国女足球星王霜指导
的村小女子足球队，在两场比赛中连续
零封对手，打进24球，成为最受瞩目的
队伍。

这支女子足球队，来自海拔2700米
的昭觉县谷曲镇“云端小学”——瓦吾小
学。此前，中国女足为她们捐建了一个7
人制的球场，取名“玫瑰希望球场”。孩
子们的教练，是通过足球走出大山又回
到这里教学的两位年轻人：马克、拉机。

而马克、拉机的“带路人”，是昭觉县
资深足球人——拉莫足球协会主席罗
军。昭觉各中小学的足球教练，几乎都
是罗军的学生。

近年来，足球运动在昭觉开展得轰
轰烈烈，老中青小各支球队，多次拿到凉
山州足球比赛的冠亚季军。近日，华西
都市报、封面新闻记者前往昭觉采访了
罗军，与他聊了聊昭觉的足球发展。

从泥巴地到伯纳乌

今年46岁的罗军，7岁时便与足球
结下不解之缘。

1986年，罗军随母亲从金阳县搬到
昭觉县，在凉山民族师范学校附小读书，
在这里他第一次见到了足球。尘土飞扬
的泥巴地，几块石头往地上一放就成了
球门，一群人在泥地里抢球，浑身上下都
是泥巴，“看着像疯了，但那是足球带来
的快乐。”

那时，孩子们没有其他玩具，一个足
球可以一群人玩，抢不到场地的时候，在
田里也可以踢。

17岁时，罗军考入凉山民族师范学
校，并在那里组建了一支班级足球队，取
名“萌狮”。为了购买队服，每个人把饭
票省下来换成钱。罗军记得，他们是全
校唯一拥有统一队服的球队，白色短裤
配蓝色上衣，“有点像意大利队”。

很多年以后，一次偶然的机会，罗军
来到了皇马主场伯纳乌球场参观学习。走
入球场那一刻，罗军热泪盈眶，他说：“没有
足球，我可能一辈子也到不了这里。”

拉莫的故事

“踏着晨光出发，迎接希望梦想，在
奔跑的路上，挥洒自由和汗水。”这是歌
曲《拉莫的故事》中的歌词，创作和演唱
者，正是罗军及一批凉山籍歌手。

提到昭觉足球，“拉莫”是一个绕不
开的词。早在上世纪末，昭觉县的足球
运动就已开展起来。1983年，昭觉县诞
生首场“足球联赛”，属于民间性质。两
年后，该赛事被正式命名为“拉莫杯”。

1986年，“拉莫杯”转由县政府主办。
拉莫，在彝语中是老虎的意思。在

罗军看来，“拉莫”代表的正是顽强、坚韧
和永不服输的体育精神。

从最开始画海报、写黑板报预约比
赛，到如今成为凉山州影响力最大的比
赛，“拉莫杯”陪伴罗军长大，他也逐渐从
球员成长为“拉莫足球掌门人”。

2018年，昭觉县修建了凉山州第一
个标准化足球场，当时正在昭觉文化体
育部门工作的罗军立即着手组织比赛，
当年就举办了有9支球队参与的“足球
之夜”，影响颇大。

自那以后，昭觉足球受到了越来越多
媒体和企业的关注。那些喜欢足球的孩
子们，也触摸到了“梦想”的衣角，有的通
过足球考上县里的重点中学，之后走进大
学校园；有的甚至被国内职业足球梯队看

中，前往长春、上海等地进行专业训练。

玫瑰希望球场

今年就读于省重点中学昭觉中学的
16岁高二男生吉牛木牛，2020年从瓦吾
小学毕业时，学校的球场还是一片草
地。他是瓦吾小学第一批开始练习足球
的学生之一，那一批有20多个孩子，只
有一个女球员。靠着足球特长，吉牛木
牛考上了昭觉最好的初中和高中。

因地处昭觉县海拔2700多米的高
山，常年云雾缭绕，瓦吾小学又被称为

“云端小学”。
2022年7月，中国女足宣布“第二座

中国女足主题球场将建在四川凉山昭觉
县瓦吾小学，让这里的孩子们能告别泥

地，拥有自己的足球场。”至此，一座7人
制的足球场在山顶落成，取名“玫瑰希望
球场”。

依托这座球场，很快，瓦吾小学组建
了男、女4支球队，全校120多名学生中，
三分之一在练习足球。

13岁的吉牛日作是吉牛木牛的妹
妹，在瓦吾小学上六年级，她是学校女子
足球队的前锋，也是这所学校的“当家球
星”。

2024年，中国女足球星王霜来到这
里，与吉牛日作等女足队员同吃同住一
周，给孩子们做饭，教她们基本功和足球
知识。

2025年5月24日，在王霜来到瓦吾
小学近一周年之际，昭觉县启动了全县
中小学生运动会。在足球比赛上，吉牛
日作两场比赛打进8球，她所在的球队
在两场比赛中打入24球，并最终夺得冠
军。谈及未来和梦想，小姑娘毫不犹豫
地答道：“想当球星”。

梦想与传承

瓦吾小学的每场比赛前，教练马
克和拉机都会带着孩子们进行半个小
时的赛前热身。开赛后，他们也总会
在场边大声呼喊，指挥球员们进攻和
防守。

27岁的马克是昭觉当地人，高中就
读于昭觉中学，也是在那个时候，他被罗
军选入拉莫队。

大学毕业后，马克在外地当了一段
时间辅警。去年，罗军在拉莫队微信群
里发消息，“瓦吾小学差两名足球教练，
谁愿意来？”看到消息后，马克第一时间
报了名，跟自己的教练罗军一样，完成了
从球员到教练的身份转变。

“以前当球员，就只管做好自己，努力
赢得比赛就行。现在当教练，带孩子完全
不一样了。”在马克看来，教练身上扛着
的是一群孩子的梦想和未来，“我是因为
足球才能走出这片大山，我也希望能通过
足球，帮助更多孩子走出大山。”

“我很少有时间亲自教孩子们踢球
了，我的时间几乎都用在外出学习、参加
培训上，学习结束，又回来培训教练。”罗
军说，他一个人教学生，一次只能教10
多个，满足不了众多孩子的需求，但他培
训教练，就会有若干的“10多个”孩子接
触到足球。

“从来没有想过能培养出一名职业
球员甚至球星，只是希望通过足球，在孩
子们心里种下一个梦想，开阔他们的眼
界，让他们从小学会团队协作，带给他们
书本以外的知识和选择。我相信，足球
会带孩子们走出大山。”罗军说。

华西都市报-封面新闻记者 周翼
张奕丹 刁明康 凉山昭觉摄影报道

▲ 足球小将们
在训练。

◀ 学校房子上
有个“足球”。

◀ 学校的足球
文化墙。
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大凉山“云端小学”有一支承载着孩子们梦想的足球队，当地足球协会主席罗军：

“我相信，足球会带孩子们走出大山”

“女子铲雪1小时 救出4名车祸被困者”追踪

铲雪救人女子获天天正能量特别奖

5月20日，6名游客在自驾穿越石九
线（雅安石棉县至甘孜九龙县）时翻车，
被困海拔4800米的雪山上。一过路车
辆将其中两人先行营救下山，33岁的凉
山女子“小小”听说还有4人被困后，独
自驾车前往车祸现场，将 4 人成功救

出。此事经华西都市报、封面新闻报道
后，数百万网友为“小小”的善良和勇敢
点赞。27日，阿里公益天天正能量联合
封面新闻·华西都市报，为“小小”颁发正
能量特别奖及奖金1万元。

“小小”介绍，当天她赶到车祸现场
时，4人已出现高反、失温等情况，于是她
立即将4人安顿到车里。侧翻的车挡住
了去路，而她的车又无法掉头，在风雪
中，“小小”独自拿起铁锹铲雪挖路，耗时

一个多小时开辟了一条通道。之后她驱
车5个小时，将4人送到九龙县城。经医
院检查，4人身体没有大碍。

在端午节前夕收获这份奖励，“小
小”十分惊喜。对于这笔1万元奖金的
用途，她说：“之后如果在旅途上遇到需
要帮助的人，我会用这笔钱给他们相应
的帮助。”

阿里公益天天正能量在给“小小”
的颁奖词中写道：5小时高原搏斗，与严

寒对峙，与死神赛跑，她将陌生人的绝
境化作生还的曙光。她说“谁遇上都会
救”，可那暗冰与海拔4800米的沉默，
见证的是一颗凡人之心的非凡勇气。
小小的身躯，大大的自由！山风呼啸
中，她让“路过”成为“拯救”，让“网红线
路”回归生命的重量。愿每一次冒险都
因敬畏而安全，每一次相遇都因善意而
温暖。

华西都市报-封面新闻记者叶海燕


