
11WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2025年5月21日 星期三 责编江亨 版式梁燕 总检张浩财经

白 杰 品 股 企稳回升

5月20日，工行、农行、中行、建
行、招行等多家银行下调存款挂牌利
率，活期存款、定期存款利率均有下
调。其中，活期存款利率下调至
0.05%，1年期整存整取定期存款利
率下调至0.95%。

利率调整后，上述多家银行3个
月、6个月、1年、2年、3年、5年期整
存整取定期存款挂牌利率分别

为 0.65%、0.85%、0.95%、1.05%、
1.25%、1.30%。

这是上述银行今年首次下调存
款挂牌利率。去年7月、10月，上述银
行曾两次下调存款挂牌利率。

本月8日，年内首次降息落地，公
开市场7天期逆回购操作利率由此前
的1.50%调整为1.40%，下降0.1个百
分点。

问：周二沪指高开，盘中震荡走
高，收盘上涨，你怎么看？

答：市场周二集体上涨，北证50
指数刷新历史新高，盘面上超3800
只个股上涨，盲盒经济、宠物经济概
念股表现突出。截至收盘，两市涨
停77只，跌停8只。技术上看，沪深
股指收复5日均线，两市合计成交
11697亿元环比增加；60分钟图显
示，各股指均收于5小时均线之上，
深成指60分钟MACD指标率先出现金
叉；从形态来看，如预期市场在调整
3个交易日后快速企稳回升，不仅修
复了短周期技术形态，且成交量也
温和放大，很显然沪指收复3400点
只是时间问题。期指市场，各期指
合约累计成交、持仓均减少，各合约
负溢价水平整体有所增加。综合来

看，高位大涨个股集体大跌，并购重
组新政深入人心，降准降息落地有
利于提高市场风险偏好。

资产：周二按计划持股。目前
持有华创云信（600155）130万股、
鲁信创投（600783）60万股、爱建集
团（600643）180 万 股 、电 投 能 源
（002128）26万股、山河智能（002097）
75万股、祖名股份（003030）25万股、中
核科技（000777）28万股、润泽科技
（300442）7万股。资金余额6472293.55
元 ，总 净 值 55035393.55 元 ，盈 利
27417.7%。

周三操作计划：祖名股份若不
直接涨停则择机高抛，中核科技、
润泽科技、山河智能、爱建集团、华
创云信、电投能源、鲁信创投拟持
股待涨。 胡佳杰

“降息”了！企业和居民融资成本
将进一步降低。20日，中国人民银行授
权全国银行间同业拆借中心公布，1年
期贷款市场报价利率（LPR）降至3%，5年
期以上LPR降至3.5%，均较上一期下降10
个基点。这是今年以来LPR首次下降，
传递出稳市场、稳预期的明确信号。

将进一步降低购房成本

中国人民银行授权全国银行间同
业拆借中心公布，5月20日，1年期LPR
为3%，5年期以上LPR为3.5%，均较前
期下调10个基点。在此次报价公布之
前，LPR已连续6个月保持不变。

对于此次LPR下降，市场已有预
期。5月8日，7天期逆回购操作利率调
降至1.4%，较前次下降10个基点，引导
此次LPR跟随调整。

作为贷款利率定价的主要参考基准，
LPR的每一次调整，都直接影响企业和居
民的融资成本。LPR下降，将进一步激发信
贷需求，释放企业投资和居民消费潜力。

以房贷利率为例，按100万元商贷、
30年等额本息还款方式粗略估算，5年
期以上LPR下降10个基点，可为借款人
减少每月利息支出50多元，节省利息总
额近2万元。

“近日公积金贷款利率下调0.25个
百分点，对于部分城市而言，释放了公
积金贷款利率与住房商业贷款利率之
间的利差空间，有利于住房商业贷款利
率的进一步调整优化。”中指研究院政
策研究总监陈文静表示，两者结合将进
一步降低购房者的购房成本，支持居民
住房需求释放，对巩固房地产市场稳定
态势将发挥积极作用。

招联首席研究员、上海金融与发展
实验室副主任董希淼提醒，LPR下降并
不直接意味着新增房贷利率一定下降，
房贷实际利率是由LPR与加点组成，各
家银行加点情况有所差异。但对存量
房贷利率来说，LPR下降就意味着实际
房贷利率下降，但下降的时间点会有细
微的区别，这与重定价日有关。

LPR仍有下降空间和可能

今年以来，LPR改革效能持续释放，
促进贷款利率稳中有降。

4月份，企业新发放贷款加权平均
利率约3.2%，比上年同期低约50个基
点；个人住房新发放贷款加权平均利率
约3.1%，比上年同期低约55个基点，均
处于历史低位。

另外，存款利率持续下行，为贷款

利率下降创造了空间。今年以来，存款
利率下调的趋势还在不断延续，不少银
行存款利率已全面进入“1时代”。

“存款利率下行，有利于保持商业
银行净息差的稳定，提升金融支持实体
经济的可持续性。”清华大学国家金融
研究院院长田轩说，LPR和存款利率同
步下行，将带动企业和居民融资成本进
一步下降，持续激发实体经济融资需
求，促消费、扩投资，为经济持续回升向
好添动力、增活力。

今年LPR是否还会继续下降？董希
淼认为，如果政策利率和存款利率继续
降低，金融机构资金成本持续下行，LPR
仍有下降的空间和可能，下一阶段LPR
的变动需要在稳增长、稳息差、稳汇率、
稳外贸等多重目标中保持动态平衡。

综合新华社、宗欣

多家银行下调存款利率 1年期定存跌破1%

LPR年内首降，如何影响房贷？

5月20日，多家国有大行及部分股份行再度下调人民币存款挂牌利

率，涉及活期存款、定期存款和通知存款等多种产品类型。其中，

活期存款利率下调至0.05%，1年期整存整取定期存款利率下调至0.95%。

随着更多银行跟进此轮利率
调整后，一年期存款或将告别“1
时代”。

对普通储户来说，存款利率的持
续下降，带来的最直观影响就是储蓄
收益减少。按现行利率计算，如果
20万元存3年，降息后3年利息仅有
7500元，比降息前又少了1500元。

利率下行周期应如何理财？有
专家建议，进入降息通道，理财的策
略应当围绕确保财富安全、增值以
及适应新的利率环境进行。建议首
先明确理财目标，根据自己的需求，
如储蓄、就医、教育、养老等，将资金
划分为不同的类型，并据此制定投
资策略。同时尽量“求稳”，更加注
重长期投资与复利效应，确保资产
保值增值、跑赢通胀。“比如优先以

‘中长存款+货币基金’锁定收益与
流动性，适当增配指数基金或高股

息股票，提前偿还高息负债，警惕非
正规高息产品，备足应急资金。”顾
婧说。

“5月20日建行、招行等银行一
年期定存利率已跌破1%，三年期、
五年期降至1.25%至1.3%，中小银
行利率优势消失，部分长期存款甚
至出现利率倒挂。”西南财经大学博
士生导师、成都格致数字金融研究
院理事长张晓玫表示，央行政策明
确引导降息，旨在刺激经济，预计未
来利率有可能进一步下行。此次降
息短期内将直接惠及购房者、消费
者和创业者，长期则需观察经济复
苏节奏和配套政策落地效果。“对普
通人来说，低息时代理财需平衡风
险与收益，一方面要分散投资，减少
对单一存款依赖；另一方面要做好
长期规划，避免短期频繁操作。”

综合新华社、川观新闻、闪电新闻

业内专家分析，我国持续畅通货
币政策传导机制，完善利率调控框
架，通过下调政策利率及结构性货币
政策工具利率，强化利率政策执行，
带动存贷款利率下行。

“从存款降息的历史规律来
看，今年二三季度市场或将再度迎
来利率调整。”四川大学经济学院金
融系教授、博士生导师顾婧分析，一
是传导路径上，通常由大行率先下
调，中小银行随后跟进以维持竞争
力；二是时间间隔上，若仅观察挂牌
利率调整，过去两次降息间隔多在

3至9个月，但若叠加限制高息揽储
等政策，实际效果会更快显现；三是
调控方式上，除直接降息外，自律机
制约束、叫停‘手工补息’等工具应
用更加灵活，形成多维度的成本管
控体系。

顾婧指出，存款利率下行虽缓解
银行负债压力，但中小银行揽储难度
上升，理财市场有望承接资金外溢，
年内规模或突破33万亿元，同时广
谱利率下行趋势下，10年期国债收益
率或逐步向2.5%逼近，高股息资产吸
引力同步提升。

活期存款利率下调至0.05%
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财

部分银行存款挂牌利率

活期 0.05%

3个月期 0.65%

6个月期 0.85%

1年期 0.95%

2年期 1.05%

3年期 1.25%

5年期 1.30%


