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陪跑员也是能量“移动充电宝”。比赛要求
机器人背负电池重量不得超过体重的15%（约5
公斤），导致续航普遍不足15公里。陪跑员需
在途中进行“闪电换电”，要求在90秒内完成。

人形机器人技术的真实困境首先表现在
硬件极限上。“钢铁之躯”的关节比人类脆弱
许多，在应对马拉松赛道的14个急转弯时，膝
盖部位承受的侧向力高达1200N。

其次表现在算法困局上。从“学霸”到
“路痴”的认知断层常表现在地形误判上，在
石板路与草地交界处，机器人通过视觉识别
地形准确率仅68%，远低于人类（99%）。

赛事直播期间，“人形机器人散热技术”相
关专利查询量暴涨300%，某上市公司股价因相
关概念而涨停。清华大学、上海交大等高校开
始增设“机器人马拉松专项实验室”。

最后还有机器人“疼痛”时的应急处理难
题。某机器人因过热发出类似人类呻吟的蜂鸣
声，引发争议。赛事组委会紧急规定机器人故
障时不得播放任何拟人化音效。

陪跑员的价值在本次赛事中显露无疑。陪
跑员发现人类在长跑中通过“前掌着地”可减少
17%的冲击力，该技术被转化为机器人“弹性踝
关节”算法，使续航里程提升8%。

2025年4月19日，北京亦庄半程马拉松赛
场上，一幕奇异画面引发全民热议：人类选手
与双足机器人并肩起跑。这场“人机共跑”的
盛宴背后，人类陪跑员的存在意义何在呢？

陪跑员首先是硬件“急诊科医生”。人形机
器人关节电机在持续高负荷运转下，温度会飙
升至 120℃以上。若没有陪跑员实时监测，可
能引发电路短路甚至起火。

陪跑员其次是算法“战术参谋”。机器人佩
戴的12个传感器每秒采集2000组数据，陪跑员
通过观察机器人姿态与算法预测的差异，为后
续模型训练提供“人类视角”的修正建议。
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机器人参加马拉松比赛，为什么需要人陪跑？


