
06 2025年5月16日 星期五 责编杨弘农 版式易灵 校对毛凌波 四川WEST CHINA METROPOLIS DAILY

成都主城区
AQI指数 85—115
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

成都（18时）
AQI指数 62 空气质量：良

16日空气质量预报

15日空气质量

同呼吸

20-29 C 19-32 C
多云转阴

偏北风1-2级
多云转阴

偏北风1-2级

成都市区天气情况

省内主要城市今明两日天气
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华西都市报讯（记者 张杰 摄影报
道）随着机器的轰鸣，包括纸质印刷、
影碟光盘等多种形式的众多非法出版
物被现场搅碎。5月15日，四川省组织
开展2025年非法出版物集中销毁活
动。本次活动以“打击非法出版，净化
文化环境”为主题，在成都简阳市设主
会场，同时在8个市（州）设分会场。全
省共销毁非法出版物27.9万余册
（件），有力地打击了非法出版行为，形
成了震慑违法犯罪的强大声势。

据记者了解，本次活动中，四川全
省共销毁非法出版物14.2万余册、光
盘12.7万余张、反宣品9400余件。省
级及成都市有关部门（单位）、出版发
行企业代表、媒体记者等参加主会场
活动，现场销毁非法出版物4万余册。

“扫黄”意为扫除淫秽色情等危害
人们身心健康、污染社会文化环境的
文化垃圾。具体是指禁止淫秽色情等
违反法律规定的有害内容通过图书、
报刊、音像及网络等方式公开传播。

“打非”是指打击各类非法出版物及有

害信息。“扫黄打非”工作涉及的出版
物主要包括报纸、期刊、图书、音像制
品、电子出版物等。

2024年以来，全省“扫黄打非”战
线紧紧围绕中心、服务大局，始终保持
高压态势，重拳打击各类非法出版传
播活动，全面清理文化垃圾，健全长效

治理机制，集中部署开展12轮出版物市
场检查，专项整治古旧物品市场及二手
书店，查缴非法出版物28.7万余册，有
力打击各类侵权盗版和非法出版传播
活动，为我省文化市场繁荣发展营造
了健康向上的环境氛围，为维护社会
大局和谐稳定作出了积极贡献。

2025年四川省非法出版物集中销毁活动主会场的非法光盘销毁点。

健身课程设置更贴合女性
定制器械符合女性生理特点

1996年出生的张世妍，两年前和
朋友合伙开了这家健身房，只接收女
性会员。

“我们调研了市场，发现成都的全
女性健身房很少，觉得有一定市场前
景。”她告诉记者，当时自己在一家传
统健身房工作，手里的会员百分之九
十都是女性，开一家全女性健身房在
她看来很有潜力。

除了市场，她还关注到有些女生
在传统健身房里存在内向放不开，不
敢穿太大胆的衣服，部分器械的强度吃
不消等现象，因此她决定为想要健身的
女性提供一个更加轻松的环境。

“我们的器械都是定制的，专门针
对女性的生理特点进行设计。”张世妍
说，女性身型普遍比男性娇小，力量也
与男性有一定差距，所以器械设计得
比较小型化，重量也相对轻一些，方便
大部分女性使用。

此外，在课程设置上，不仅全部都是
女教练，还会在传统健身课程内容中，去
掉一些适合男性训练的内容，加入符合
女性训练特点的课程，比如在力量训练
中为女性专门设计了一套课程。“因为
男女天然在生理结构上有差异，训练的
课程内容也要进行个性化调整。”

不仅如此，张世妍告诉记者，有一
些健身房会因为女性生理期无法剧烈
运动，特意延长了健身卡的使用周
期。“但我们只是课程次卡，所以不存
在这样的情况。”

市场褒贬不一
提供专业服务才是根本
“生意越来越好了。”张世妍告诉

记者，最开始健身房只有60多个会员，
到如今已经增加到了200多个，并且有
不少人是基于女性个性化定制课程而
选择全女性健身房。

她观察到，不少女生在全女性健
身房中更加轻松放得开，不必担心与
异性教练肢体接触的尴尬，更专注于
训练本身。“女教练对学员情感的捕捉
相对敏锐，可以在训练的时候提供更
多情绪价值，甚至偶尔还能聊聊八卦，
氛围很好。”

“这里全是女性，能轻松找到一起
训练的伙伴，大家相处起来都很放
松。”市民雯雯对全女性健身房兴趣浓
厚，她坦言自己一直对身材不太自信，性
格又比较内向，每次去普通健身房，看到
很多男生，都要做很久的心理建设才敢
推门而入。后来她了解到全女性健身
房，打算办一张季卡体验一下。

然而，网上对此也有一些质疑的

声音，比如“去全女性健身房本质上是
对公共区域的放弃”“既然害怕就要勇
敢克服啊”……

对于这些说法，张世妍并不认
同。在她看来，并非所有人都能像社
交达人那样无所畏惧，总会有人羞于
在公共区域或者异性聚集的地方锻炼
身体。“如果她们实在克服不了这种心
理，难道就要因此放弃锻炼的想法
吗？”张世妍说，全女性健身房的本质
是为那些平时不敢去健身房的“小白”
提供一个更舒适、符合女性生理条件
的运动环境，让她们能够先习惯规律
运动，逐步建立起信心。

“应该把关注点放在专业度和服
务内容本身，不应该拘泥于性别。”张
世妍计划，等生意越来越稳定后，把场
馆扩大或者开分店，也会创新更多针
对女性的专属活动。
华西都市报-封面新闻记者赵奕杨芮雯

全女性健身房的器械设计比较小型化，重量也相对轻一些。受访者供图

四川开展非法出版物集中销毁活动
27.9万余册（件）非法出版物被销毁

全女性健身房争议中走红
“95后”创始人：器械更贴合女性特点

排 列 3 第 25125 期 全 国 销 售
46461102元。开奖号码：627。直选全
国中奖10283（四川523）注，单注奖金
1040元；组选6全国中奖39764（四川
1639） 注 ，单 注 奖 金 173 元 。
56688043.51元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25125 期 全 国 销 售
23431234元。开奖号码：62774。一等
奖 26 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
131478846.90元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第25096期
全国销售266326元。开奖号码：
100013030113，全国中奖0注。

足球4场进球第25096期全国销售
2746360元。开奖号码：01011021，全国
中奖83（四川3）注。

本期兑奖截止日为2025年7月14
日，逾期作弃奖处理。

“从教练到学员全是女性，简直是‘社恐’福音。”近日，有网友发布视频称自己报了一家全女性
健身房，无论是器械、课程还是整体氛围都让她有很好的体验。与她有相似感受的人不少，随着运
动健身成为一股潮流，全女性健身房逐渐兴起，只接待女性的特点，吸引了很多健身女孩前往。

“我们的初心是针对女性生理特点提供更有个性化的服务。”“95后”健身教练张世妍在成都经
营一家全女性健身房，5月15日，她告诉华西都市报、封面新闻记者，虽然很多人对“全女”的概念褒
贬不一，但在她看来，无论什么健身房，提供专业服务才是根本。


