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被姚斌彬身上的宿命感吸引

“初识姚斌彬，他就如一根刺生猛

地扎入我的心脏，一个如浮萍一样的人

生，在憧憬美好未来的某一刻，陡然坍

塌。”《借命而生》收官之夜，史彭元在自

己的社交平台写下这样的文字，回忆起

与角色和剧组的相遇，他感慨良多，字

里行间满是对于这一作品的真诚。

剧中的故事从上世纪90年代讲起，

本是六机厂职工的姚斌彬拥有一手修

机器的好手艺，与母亲和哥哥徐文国相

依为命，年轻的他憧憬着凭手艺让家人

过上好日子，可命运无常让他背上涉嫌

杀人的罪名，和哥哥被押入看守所。

“《借命而生》的题材和主创班底很

吸引我。”作为悬疑类题材的“常客”，史

彭元出演过不少口碑极高的悬疑剧，此

次选择再次出演这一题材，史彭元坦

言：“姚斌彬的前后反差和成长路线，以

及他身上的宿命感都很吸引我。”

从憧憬未来时的单纯青涩，到目睹

母亲受到侮辱时的冲动爆发，再到溪谷

逃亡时的崩溃纠结，以及最后走向行刑

场的回眸一笑……在史彭元的诠释下，

角色身上的悲剧性达到了顶峰。特别

是剧中，姚斌彬在临刑前望向看守所管

教杜湘东的回眸，让荧屏外的观众深受

震动。

“因为以前没有尝试过这类型的角

色，也没经历过那种场景，所以需要自

己去琢磨、去感受。”史彭元说，其实走

向刑场那场戏，姚斌彬回头跟杜湘东的

那一笑，是陆川导演为这个角色增加

的。在史彭元看来，加了姚斌彬那一笑

之后，这场戏的层次就更丰富完整了。

“在这一刻回眸其实也算是姚斌彬

对自己的释怀，虽然自己的一生有遗

憾、有不甘，但真正被命运无情地推到

这一刻时，以微笑告别这个世界、告别

关心自己的杜管教、告别母亲和哥哥，

也算是一种解脱。”史彭元直言，他体会

到了姚斌彬这个角色让人揪心的地方。

秦昊教他放弃技巧自然表演

再次回归迷雾剧场，观众在《借命

而生》中看到的熟悉面孔，不止史彭元，

还有在剧中出演杜湘东一角的秦昊。

剧中，身为警校高材生的杜湘东，毕业

后来到看守所担任管教，徐文国、姚斌

彬兄弟二人被分到他的手下看守。在

相处的过程中，杜湘东感受到姚斌彬

身上的善良底色，不相信他会杀人。

在姚斌彬被执行死刑后，杜湘东在长

达20年的时光里没有放下对追凶和纠

错的执着。

镜头中的杜湘东与姚斌彬，在偶然

的相遇中改变了对方的人生轨迹。而

在镜头外，史彭元与秦昊也缘分匪浅，

因为此次出演《借命而生》，是史彭元和

秦昊继《隐秘的角落》《漫长的季节》后

第三次合作。

“很多时候拿到剧本、拿到分镜的时

候，我一开始就会想着怎么表演，但这样

是不对的。”史彭元回忆起与秦昊合作的

点滴，谈到了对方给予自己的帮助。“昊

哥跟我说，‘你不要去想着怎么设计，也

不用加各种各样的技巧和声音，跟着角

色的内心活动走，正常表达就好’。他的
话帮助我减轻了很多压力，听从自己的
内心，自然地表达情感。”

剧中，两人在河边对峙的戏份成了

剧集的小高潮，姚斌彬与哥哥在押解转

运中遇上车祸，在杜湘东昏迷时选择趁
乱逃亡。当姚斌彬朝着密林深处狂奔，
被杜湘东追上后，他挥舞着手枪却无法
开出那一枪，崩溃地大吼道“说不清楚
了”，那种无奈、委屈、心酸与绝望的爆
发，让史彭元印象深刻。“那场戏需要很

强的爆发力。”

同时，剧集里姚斌彬与徐文国的兄

弟情也是一大叙事核心。“和庚哥是第

一次合作，庚哥是一个非常温暖的大

哥，在片场很照顾我。”史彭元表示，两

人相处的感觉，跟剧中的感觉是一样

的。“我们会私下交流和一起吃饭，在日

常生活中有了默契后，拍戏时我们就会

彼此信任对方，自然而然就能表达出那

种感觉。”

对表演的认知在不断地深化

从悬疑剧《隐秘的角落》中崭露头

角，因严良一角被更多的观众所认识；

到《去有风的地方》中待人热情善良的

木雕手艺学徒谢晓夏，再度刷新观众的

认知；还有《漫长的季节》中默默照顾自

己的养父，有着坚韧不拔个性的王北；

再到喜剧电影《抓娃娃》里，像是生活在

“楚门的世界”中的马继业……回望史

彭元的演艺足迹，这位“05后”演员还不

满20岁，出演的出圈角色已经一只手都

数不过来。年少成名的他，可以说是观

众看着成长起来的演员，《隐秘的角

落》播出时，他才不过15岁。从出演悬

疑题材初露锋芒，到如今《借命而生》中

的姚斌彬一角，再回到迷雾剧场时，观

众印象中那位总是穿着深色背心、有着

小麦色皮肤的少年，已经成长为更成

熟的面貌。

“现在跟小时候演戏的感受是很不

一样的。”史彭元说。2023年，他考上中

国传媒大学表演专业，开始系统地学习

表演。他谈到，在学校里学习表演，更

像是打基础，但在片场和前辈演员搭

戏，就是实战了。“能直接看到他们是怎

么处理的，那种对角色的把握，对情绪

的掌控，应该是算理论与实践相结合。”

随着戏龄的不断增长，史彭元对于

表演的认知也在不断地深化，他说，现

在演戏不会只停留在表面的情感表达

上。“而是会去深入思考角色为什么会做

出这样的选择，他们的内心世界是怎样

的，尽量把角色塑造得更立体、更真实。

我觉得，踏踏实实地演好每一部作品，塑

造好每一个角色对我来说就够了。”

有趣的是，细数史彭元出道至今的

作品，虽也出演了喜剧和治愈向的影视

剧，但参演最多的题材还得数悬疑题材

和现实主义题材的作品，特别到了此次

的《借命而生》中，更是将角色的悲情性

“拉满”，连史彭元也调侃自己剧中的角
色多为“小苦瓜”。说起这一话题，史彭
元表示自身的确比较喜欢现实主义题
材的作品，但为什么那么多角色都
“苦”，确实是没想到。“我觉得每一个角
色背后，都藏着不同的故事，都需要用
心去感受他们，这样观众也可以在其中
找到共鸣。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心
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《隐秘的角落》后再演悬疑剧
史彭元：年少成名擅长“小苦瓜”角色
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看守所中，在铁门被拉开的哐啷声中，一张青涩又倔强的脸庞出现在镜头中，眼神带着不甘与迷惘……时隔5
年，继《隐秘的角落》之后，史彭元再次出现在了迷雾剧场中。这次，他是《借命而生》中的姚斌彬，他拖着沉重的步
伐与哥哥徐文国（韩庚 饰）行走在看守所狭长的走道时，故事就从这里开始。

不久前，随着电视剧《借命而生》的收官，一场横跨20年的疑案终于水落石出，剧中人物的命运也尘埃落定。
姚斌彬无疑是剧中的悲剧性人物。

从《隐秘的角落》中仗义勇敢的严良，到《借命而生》中悲情蒙冤的姚斌彬，再次回归迷雾剧场的史彭元，又有了哪些改变？在该
剧收官之际，华西都市报、封面新闻记者独家专访了“05后”演员史彭元，听他畅谈饰演姚斌彬的感受。

公 告
泽 锐 综 保 区 保 税 加 工 项 目:
(1#-3#) 办 公 楼 ， (4#-8#、
11#-14#)厂房，15#、16#门卫
室，17#垃圾用房及地下室 项
目相关人员：

我公司四川泽锐国际物流
有限公司在 青白江区通汇大
道以西，港城南路以北修建的
泽 锐 综 保 区 保 税 加 工 项 目:
(1#-3#) 办 公 楼 ， (4#-8#、
11#-14#)厂房，15#、16#门卫
室，17#垃圾用房及地下室 项
目已建设竣工，现已进入规划
核实公示阶段，公示内容张贴
于 大门 处，公示时间为 2025
年 5 月 12 日至 2025 年 5 月 18
日。各位相关人员对项目建设

有异议，请以书面形式向成都
市青白江区规划和自然资源局
（华金大道二段 527 号 联系电
话：83691794）反映，我公司/单
位将承担相应的责任。

特此公告
四川泽锐国际物流有限公司

2025年 5 月 12 日
■四川省澳茅农业发展有限公
司，财务专用章，编号：510802
5150927，遗失作废。
■四川品兴优鲜商贸有限责任
公司财务章（编码：510106052
4686）、发 票 专 用 章（编 码 ：
5101060524687）均遗失作废。
■南充市顺庆区麦蕊婚礼设计
遗失公章一枚，编号：5113015
037652，声明作废。

■四川安宝乐科技有限公司营
业执照（统一社会信用代码 91
510104MA6BUNAQ0E）正 副
本、公章（编号 5101040349326
）、财务专用章（编号 51010403
49327）、发票专用章(编号 510
1040349328）、陈相地法人章(编
号5101040621511）遗失作废
■海泓汽车服务（天津）有限公
司成都分公司郭涛法人章编
号：5101055490879遗失作废
■广元市悦恒商贸有限公司公
章（编号：5108029007434）不
慎遗失，声明作废
■成都商鼎投资咨询有限公司
刘小林法人章（编号 51010081
06938）遗失，声明作废

■四川丰盛安信实业有限公司
公章（印章编号：5101075125
524），成都铭仁商贸有限责任
公司发票专用章（印章编号：
5101008262500）遗失作废。
■成都东梓悦美企业管理有限
公司公章编号：510110052160
2、财务专用章编号：5101100
521603、发票专用章编号 5101
100521604、张剑锋法人章编
号：5101100521605遗失作废
■四川顺天路科技有限公司营
业执照（统一社会信用代码 91
5101050776990838）正副本、
公章（编号：5101055100264）、
财务专用章（编号：51010551
77932）、张云露法人章（编号：
5101009074575）遗失作废

注销清算公告
彭州市聚力社会工作服务

中心（统一社会信用代码：5251
0182MJQ193697F）经 研 究 决
定拟向登记机关申请注销，请
相关的债权债务人于本公告见
报之日起 45日内向服务中心清
算组申报债权债务，特此公告。
■成都顺境商贸有限公司财务
专用章印章编码：5101100210
733遗失作废

查找尸源
2025 年 5 月 8 日，宜宾市

江安县阳春镇川安大桥下长江
边发现一具男尸，10 岁左右，
身高 125CM 左右，黑色短发，
上身赤裸，下身着蓝色牛仔裤，

入水时间 3-4 天左右。知情者
速 与 警 方 联 系 。 电 话
0831-2839110。

长江航运公安局泸州分局
江安派出所 2025年5月8日

查找尸源
2025年 5月 8日,宜宾市江

安县阳春镇江安二桥下长江边
发现一具男尸，男性，年龄15岁
左右，身高 150CM 左右，上身
着蓝色夹克，下身着浅灰色运
动裤，脚穿黑色运动鞋，入水时
间 20 天左右。知情者速与警
方联系。电话 0831-2839110。

长江航运公安局泸州分局
江安派出所 2025年5月8日
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《借命而生》海报。
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姚斌彬与看守所管教杜湘东(秦昊饰）。


