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进入返回轨道后，返回舱与推进舱组合体以
无动力飞行状态自由下降。当返回舱与推进舱组
合体高度降至距离地面145千米时，推进舱和返回
舱分离，推进舱在大气层中烧毁，返回舱继续下
降，准备再入大气层。

返回舱再入姿态角必须精确控制在一定范
围内，如果再入姿态角太大，会因速度太快使最
大过载超标，让航天员身体承受不了，甚至导致
返回舱在大气层中烧毁；如果再入姿态角太小，
返回舱会从大气层边缘擦过，无法返回。

在推进舱和返回舱分离以后，返回舱会利
用自身装配的发动机进行姿态调整，变成大底
朝前的飞行状态。这样，返回舱在穿越大气层
时会产生一定升力，从而能够对飞行轨迹进行
一定控制，保证较高的落点准确度。

返回舱降到距地面约6千米时，会抛掉防
热大底，露出底部反推发动机。在距地面1米
左右时，返回舱底部4台反推发动机点火，使返
回舱以大约每秒 3米的速度软着陆，同时通过
减振系统吸收能量，保证航天员安全落地。

“神舟”飞船返回舱在距离地面100千米时
开始再入大气层。在距离地面80千米时，返回
舱进入“黑障”区，此时返回舱暂时与地面失去
联系，直到距离地面约40千米时出“黑障”区，
返回舱与地面联系才会恢复。

返回舱在距地面10千米左右时，回收着陆
系统启动。返回舱先打开伞舱盖，然后依次拉
开引导伞、减速伞和主降落伞。在返回舱距离
地面8千米时，主降落伞打开，把返回舱速度由
每秒60至70米减至每秒5至6米。

从空间站返回地球的航天员首先要跟继
续留在空间站里的组员完成工作交接。然后
穿上压力服进入返回舱，并关闭全部舱门，等
待指令传达。接着，对接锁会释放，返回舱与
空间站脱离，飞船渐渐远离空间站。

“神舟”飞船在太空中运行最后一圈时，地
面向飞船发出指令，使飞船调整姿态，相对前进
方向向左偏航（逆时针转）90度，这是第一次调
整姿态；随后，飞船轨道舱与返回舱会以每秒1
至2米的相对速度成功分离。

轨道舱与返回舱分离后，返回舱与推进舱
组合体再逆时针方向转90度，使推进舱朝前，这
是第二次调整姿态；此时推进舱发动机点火，使
组合体降低速度；在完成持续约180秒的制动
后，组合体顺利进入返回轨道。
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“神舟”载人飞船是如何返回地面的？


