
连日来，“特警队食堂阿姨10秒攀
绳惊呆队员”的视频在网络上传播，引发
大量网友点赞，并留言称食堂阿姨是现
实版的“扫地僧”。

4月28日中午，华西都市报、封面新
闻记者在乐山市公安局巡（特）警支队见
到了网友们口中的“扫地僧”——李霞。
在支队后勤部门工作7年的她，工作之
余喜欢和特巡警们一起训练，日常也有
健身的习惯，因此身体素质不错。

视频中，让新手特警小哥累得满头
大汗的“踩绳上”项目，在李霞手中只需
10秒，便能攀登4米左右。受其激励，巡
（特）警支队春训时，队员们纷纷要求加
训，训练强度不断提升。

特警惊讶：
食堂阿姨10秒攀绳4米

4月25日，李霞攀绳的视频被乐山
巡（特）警队员发布到网络上，并配文“特
警支队的食堂阿姨？？？”表示对李霞的身
体素质和攀绳技巧感到惊讶。

视频中，一位新手特警小哥在“踩绳
上”项目中，满头大汗，进展艰难。在一
旁观看的李霞，简单沟通后，便穿着雨
靴，系着围裙，上绳攀登，10秒便攀登了
4米，随后又按照标准动作下绳。

一旁的特警队员伸长脖子，露出难
以置信的表情。

随后3天，相关视频登上热搜，获得
了千万次观看，数十万网友为李霞点赞，
称她是现实版的“扫地僧”。

食堂阿姨：
平时喜欢观摩队员训练

4月 28日中午，记者见到“一攀成
名”的李霞时，她忙完了手里的工作，正
在巡（特）警支队健身房锻炼，脚上穿的
还是那双绿色胶皮雨靴，系着围裙。

年过50的李霞，进入支队后勤部门
已经7年，日常负责洗盘子、打扫卫生以
及摘菜等。

一向有着健身习惯的李霞，在工作
之余喜欢观摩队员们训练。“教官在教的
时候，我跟着学，遇到不懂的，教官也会
给我指导。”李霞说，除了跟着队员学外，
她还会在健身房训练，所以具备基本的
身体素质。

面对“扫地僧”的评价，李霞称她担
不起这个称呼。在她看来，爱运动的习
惯和年轻时常年干农活，让她的手臂具

备一定的力量。“踩绳这个动作，我从去
年就开始练了，肯定比新学的队员攀得
好。”李霞说。

备受鼓舞：
队员们训练热情高涨

“阿姨都这么厉害，我们肯定不能落
下。”

虽然李霞一再解释，自己只是个爱运
动的普通阿姨，但仍有不少特警队员将
李霞视为榜样，下了训练场，仍主动加练。

记者在训练场看到，之前和李霞“同
场竞技”的特警队员，目前已经能按要求
完成训练任务，13秒左右便攀上了7米
高的踩绳。

“在李霞的激励下，队员们的训练热

情都很高，训练强度也在不断提升。”巡
（特）警支队支队长周扬彬告诉记者，视频
里的队员是因为没有学习过“踩绳上”这
项技能，所以上不了绳，“如果是单纯的臂
力攀绳，特警队员肯定是没有问题的。”

据介绍，近年来，乐山市公安局巡
（特）警支队先后荣立集体二等功1次、
集体三等功2次，被四川省公安厅等省
级部门评为“成都大运会安保成绩突
出集体”“禁毒成绩突出集体”“平安四
川建设先进集体”；3个直属大队荣立集
体三等功、5个基层党支部被评为“最强
支部”，1 人被评为“全国青年岗位能
手”、12人次获省级表彰、25人次获记功
表彰。

华西都市报-封面新闻记者 杜卓滨
摄影报道
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小违不罚、首违免罚、增加临时停车位……

“五一”期间成都交警推出多项便民举措

境外交流活动服务采购项目中标公告
一、项目名称：境外交流活动服务

采购项目
二、项目编号：25ZCZDC0043-03
三、中标人：四川商旅国际旅行社

有限公司
四、中标金额：
不含税价：594400.00元（大写：

人民币伍拾玖万肆仟肆佰元整）
增值税税额：35664.00元（大写：

人民币叁万伍仟陆佰陆拾肆元整）
含税价：630064.00元（大写：人

民币陆拾叁万零陆拾肆元整）
五、结果公示期为1个日历天。

六、联系方式：
采购人：四川文化传播有限公司
通讯地址：四川省成都市锦江区

红星路二段70号11楼
联 系 人：任先生
联系电话：028-86967558
采购代理机构：四川至诚至达工

程咨询有限公司
地 址：成都市高新区盛和一路

新南中心写字楼10F
联 系 人：侯先生
联系电话：028-86051967
电子邮件：sczczdtec@163.com

境外主题推介活动服务采购项目中标公告
一、项目名称：境外主题推介活动

服务采购项目
二、项目编号：25ZCZDC0043-02
三、中标人：四川海外旅游有限

责任公司
四、中标金额：
不含税价：755000.00元（大写：

柒拾伍万伍仟元整人民币）
增值税税额：45300.00元（大写：

肆万伍仟叁佰元整人民币）
含税价：800300.00元（大写：捌

拾万零叁佰元整人民币）
五、结果公示期为1个日历天。

六、联系方式：
采购人：四川文化传播有限公司
通讯地址：四川省成都市锦江区

红星路二段70号11楼
联 系 人：白女士
联系电话：15810052606
采购代理机构：四川至诚至达工

程咨询有限公司
地 址：成都市高新区盛和一路

新南中心写字楼10F
联 系 人：侯先生
联系电话：028-86051967
电子邮件：sczczdtec@163.com

前段时间，成都望江楼公园竹子
开花的消息火遍全网，不少人慕名前
去围观这数十年难得一遇的奇景。
而近日，这片竹林再次引发关注，原
因则是新生的竹笋遭到了一些人的
偷挖，这让本就处于脆弱恢复期的竹
林再次遭到重创，不仅影响竹林“颜
值”，还可能导致生态系统失衡。为
此，公园管理处开启了专项整治，增
强巡逻力度并对偷挖者予以处罚。

最近几场春雨过后，望江楼公园
的竹林里，不少竹笋破土而出，露出尖
尖角。然而，这些竹笋还没来得及长
大，就被一些“打野”爱好者盯上了。

近日，望江楼公园工作人员在巡
逻中发现，竹林里有不少竹笋遭到了
偷挖。清晨时分，就有人戴着手套，拿
着小铁锹、麻布袋“潜入”竹林中，动作
熟练地掰下竹笋装进麻袋；还有人属
于“临时起意”，看到别人挖竹笋，好奇
之下自己也加入偷挖的队伍……竹林
里，留下一地狼藉。

在社交平台上，一些人分享了掰
笋“打野”攻略，不仅对工具的挑选提
出建议，还分享了多个掰竹笋的“好去
处”。然而，这些所谓的“野笋”，有不
少都位于像望江楼公园、青龙湖公园
这样有专业管护的公园中人工栽种的
竹林，并且公园管理方也明确禁止偷
挖、采拾。

望江楼公园管理处工作人员表
示，公园的竹子属于观赏品种，质地苦
涩不说，还因养护需要，常常喷洒防
虫药剂。“采笋时翻动土壤会损伤地下
竹鞭，如同剪断竹子的血管，有可能
导致竹林退化，导致生态系统失衡。”
针对偷挖竹笋的情况，望江楼公园已
展开专项整治，增设相关提示，加强
巡逻力度，发现偷挖者将作出没收竹
笋、拍照留档、写保证书等处罚。

华西都市报-封面新闻记者 于婷

华西都市报讯（记者 杨博）4月27
日，记者从成都市公安局交管局获悉，为
护航市民游客安全顺畅出行，“五一”假期
成都交警推出五大交通服务便民举措。

智慧护航“快保障”

实时路况“掌上查询”。成都交警联
合互联网地图平台，提前发布假期“两公
布一提示”（交通流预判、易拥堵路段，安
全出行提示），导航系统同步生成智能避
堵路线，市民可通过“蓉e行”公众号的

“成都驾车出行提示”功能，实时查询成
都最新路况、临时管控措施及安全提醒，
实现“一键掌握全域路况”。

空地协同“高效响应”。针对绕城高
速在“五一”假期的大车流压力，成都交警
启用警用无人机开展高空巡查，实时发现

拥堵路段并喊话引导减速，快速处置轻微
事故、纠正不文明交通行为，并与地面警
力形成“空地一体”机制，确保收费站、互
通立交等关键节点的通行效率最大化。

应急车道“弹性启用”。“五一”假
期，根据流量监测数据，公安交警部门
将在绕城高速部分路段实施应急车道

“弹性开放”机制，分时段允许社会车
辆借用通行，通过动态容量缓解高峰
时段拥堵。

热门景区“便利停”

5月1日至5日，成都交警联合属地部

门，根据道路实时监控系统和道路实际条
件，动态扩容热门景区周边停车位供给。
自驾游客在景区、商圈、公园绿道周边的

短时停车需求，可根据现场交警指挥或标
牌指引，在指定时段及区域规范临停。

轻微违法“柔性管”

“五一”假期，成都交警实行“宽严相
济”执法模式，在严查酒驾、超员等严重
违法的同时，对外埠及本地7座以下非营
运小客车驾驶人因路况不熟等原因引发
的轻微违法行为实施“柔性管理”，经现
场教育纠正后放行。

“小违不罚”：未携带驾驶证/行驶
证、误入单行道、非恶意鸣笛等情形；

“首违免罚”：首次违反专用车道使
用、禁左标志、不按导向车道行驶、压线
变道等轻微违法，未造成事故或拥堵的；

“自撤免罚”：在非严管街路段临时停车，
经交警提示后立即驶离且未造成拥堵的。

线上业务“不打烊”

“五一”期间，成都交警“网办中心”
7×24小时在线服务，市民通过“蓉e行”

“交管12123”等平台，可全程网办驾驶证
补换领、行驶证补办、延期提交体检证明
等22项业务，证件通过邮政寄递到家，实
现“足不出户、轻松办理”。

碰擦事故“云上处”

5月1日至5日每日7:00-19:00，在成
都市域内发生的机动车轻微事故（无人员
伤亡、车损较小），驾驶人无需等待交警现
场处置，可直接登录“交管12123”APP使
用“事故视频快处”功能，通过视频连线远
程定责、生成事故认定书，最快10分钟完
成处理，避免造成交通拥堵和二次事故。

食堂阿姨10秒攀绳4米 激励特警队员苦练
乐山巡（特）警支队“扫地僧”李霞：我喜欢健身，也喜欢和队员们一起训练

有人偷挖竹笋？
成都望江楼公园：开展专项整治

◀穿着雨靴、系着围裙的李霞
“踩绳上”动作熟练。

▲李霞在食堂忙碌。


