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在4月24日拉开帷幕的2025年
“中国航天日”科普展上，我国新一代
“太空快递员”——银白色的轻舟货
运飞船首次亮相，初样试飞船计划
于今年首飞，正样首飞船计划于明
年具备出厂条件，可执行空间站货
物运输任务。

轻舟货运飞船由中国科学院微
小卫星创新研究院研制，是一款“低
成本、高可靠、高应变、高智能”的轻
小快捷飞船。重量约5吨，目前上行
运力为1.8吨以上，下行为2吨。

轻舟货运飞船的装载容积约9立
方米，货物舱的体积为27立方米，可
搭载航天员生活物资、科学实验设
备、科学载荷等。舱内采取四层货架
模式，共有40个货格，对于特殊货物
需求，还在货架上预留了相应接口。

为进一步降低中国空间站货物运
输成本并提高运输效率，中国科学院
微小卫星创新研究院与火箭研制方中
科宇航共同开展了船箭一体化联合论
证，在结构设计、测发流程、测控通信、

临射装货方案等方面开展了一体化的
工作，针对飞船冷链运输的要求，进行
了发射流程优化，采用船箭一体化测
试，简化了测试发射流程。

一体化单舱构型设计、可灵活配
置大容量冷链运输、智能化货物管理
系统、多样化运输能力是轻舟货运飞
船的“硬核”特点，其商业化运作模式
也值得期待。

轻舟货运飞船引入商业航天的
理念和技术手段。例如，首次采用货
物运输系统抓总的商业模式，将运载
与飞船结合得更紧密，做到系统整体
优化设计；引入商业航天理念，推动
新思路、新器件、新材料在航天领域
的快速迭代与应用，形成良好的经济
和社会效益。

此外，轻舟货运飞船还计划通过
探索冠名权、搭载IP文化、品牌传播、
科普合作等多种商业模式，与社会各
行各业开展创新合作，以形成良好的
经济和社会效益。

综合新华社、央视新闻客户端

近期，“落地护眼灯”受到家长群体
的追捧，因其形状酷似街边的路灯，也被
称作“大路灯”。记者走访发现，大路灯
的价格从几百元到近万元不等，还有一
些大路灯号称其“能护眼”“防近视”。大
路灯是否真的能防近视？如何从改造灯
光的角度帮助孩子防控近视？防控近视
还有哪些值得注意的？

看似“高大上”实为通用灯具

大路灯普遍具有以下特征：“个头
大”，高度通常在两米左右，重量一般在
20千克左右；照明范围广，光线可以覆
盖书桌和周围地面；价格普遍在千元以
上，有的甚至高达八九千元，价格远远高
于普通台灯。

记者发现，在宣传上，这类产品普遍
称对孩子眼睛有好处、能防控近视。“光
多照1米，分多涨10分……一些产品宣
传其有利于孩子学习，令家长们心动不
已；“儿童青少年总体近视率67%”“孩子
在用的普通台灯可能伤害他们的眼
睛”……部分商家则贩卖“近视焦虑”，让
家长们对普通台灯充满“怀疑”。

有的家长受误导认为只要买贵的灯就
可以防控近视。广州消费者林女士表示，
大路灯的宣传广告让人感觉很“高级”，孩
子每天晚上在家都要看书学习几个小时，
为了孩子的视力，多花点钱也值得。

大路灯究竟是什么灯？广东省中山
市质量计量监督检测所灯具室主任黄骏
表示，大路灯其实就是可移式通用灯具，
属于我国强制性CCC认证产品范畴，其
安全、电磁兼容项目须符合相关国家标
准的要求。

与传统的桌面台灯不同，大路灯采
用上下双光源设计。中山大学中山眼科
中心屈光与青少年近视防控科主治医师
许吉萍表示，大路灯有一个直接照向书
桌的光源，同时还将光线照向天花板，相
当于把台灯和顶灯合成了一个灯，让室
内阅读环境整体变亮。

大路灯的三大焦点问题

问题一：大路灯可以防控近视吗？
许吉萍表示，目前尚无直接的临床

证据证明大路灯对近视防控有显著效
果，而且室内灯光只是近视防控工作中很

小的一部分。根据《近视防治指南（2024
年版）》，近视的影响因素包括遗传因素
以及环境因素，后者涵盖近距离用眼、户
外活动、读写习惯、采光照明等。

此外，有的大路灯还涉嫌违规进行医
疗效果宣传，称产品可以“改善视网膜血
液循环”，从而达到“抑制眼轴过快增长
从而控制近视”的效果。专家表示，灯具不
属于医疗器械，产品具有医疗效果的宣传
不可信，所谓的“黑科技”“疗效”难以验证。

问题二：买大路灯越贵越好吗？
谈及消费者普遍关心的价格问题，

雷士照明品质与售后总监黄敏德介绍
道，虽然灯的照明亮度和使用寿命与价
格存在一定关联，但并非绝对的因果关
系。灯具的原材料涵盖支架、芯片、荧光
粉材料、胶水、线材等多个部分，从理论
上来说，使用可靠性更高、品质更优的原
材料，会大幅增加生产成本，进而使产品
售价上升。价格并非衡量灯具品质的唯
一标准，消费者不能单纯以价格高低来
判断灯具的好坏。

问题三：大路灯一定优于普通台灯吗？
至于光线和近视之间的关联，目

前，一项针对1840名学生进行的随机
对照研究发现，在教室灯光为模拟太阳
光光谱环境下学习的学生，三年后近视
发生率较少，这说明模拟太阳光光谱的
灯具对防控近视有一定帮助。许吉萍
表示，部分厂家的大路灯也模拟了户外
光的光谱特性，但实际效果因厂家而
异，而且其他护眼台灯和顶灯也能达到
类似效果。

受访专家指出，无论购买大路灯还
是普通读写台灯，都有几个关键考量
维度。黄敏德表示，家长务必留意产
品是否明确标注执行国家标准 GB/T
9473—2022《读写作业台灯性能要
求》。在灯具的性能参数方面，要特别关
注灯具的光谱特性，尽量选择光谱特性
接近太阳光的灯具。

还有几项重要参数不容忽视。“为孩
子购买的灯具，桌面照度应达到500勒
克斯（lux）以上，显色指数需达到95以
上。此外，产品还需满足防眩光、低蓝
光、无可视频闪等要求，全方位为孩子
营造舒适、健康的读写照明环境。”黄敏
德说。 据新华社

轻舟货运飞船密封舱段模型。图据央视新闻客户端

我国新一代
“太空快递小哥”亮相
轻舟货运飞船初样试飞船计划今年首飞

重量：个头小，重
量约5吨

运力：上行运力为
1.8吨以上，下行为
2吨

容量：装载容积约
9立方米，货物舱的
体积为27立方米，
可搭载航天员生活
物资、科学实验设
备、科学载荷等

货架：采取4层货
架模式，共有40个
货格

特点一：智能化

像“无人超市”一样，航天员只要说需
要什么物品，智能机器人就会告诉航天员
所需物品的位置在哪一个货架、哪一个象
限、哪一个货包里，还剩多少。如果是食
品，它还可以告诉航天员食品的保质期。

特点二：灵活配置大容量冷链运输

冷链箱体系设计时，以灵活配置为
核心。单个冷链箱容积60升，可根据冷
链上行需求灵活配置数量，最大可达300
升。冷链箱温区可高精度调节，以适应
不同货物的储温要求。

特点三：多样化的运输能力

轻舟货运飞船不仅可以运输生活物
资、科学实验设备等常规货物，还能搭载
各种试验载荷，支持有人或无人参与的
空间科学载荷和多种在轨试验，满足空
间站多样化的需求，提高了空间站的科
研和应用价值。 据央视新闻客户端
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