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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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飞蚊症，医学上称作“玻璃体

混浊”，是玻璃体中漂浮的小碎片

在视网膜（感光细胞在视网膜最

外层）上投射的阴影，视觉感官上

这些阴影好像是眼前的“飞蚊”。

那么，飞蚊症患者看到的“漂

浮物”究竟是什么？是眼睛里的

杂质吗？“飞蚊症患者感受到的

‘漂浮物’，并不是眼睛里面的灰

尘或者杂质，而是眼球内部的玻

璃体中呈透明果冻状的物质老化

之后，产生的一种杂质样的影子。

玻璃体在年轻的时候，就像‘果冻’

一样，但是随着年龄增长会液化，

会变浑浊，会出现小的团块或者

是细丝，当光线穿过这些浑浊物

的时候，影子就会投射到视网膜

上，让你感觉到眼前有小黑点，像

是有虫子或是线状物在飘。”余雪

琳介绍。

1995 年，古天乐因在武侠剧

《神雕侠侣》中饰演杨过而走红。

有网友在评论区提出疑惑，演员

职业中因长期使用古装剧特效妆

效，是否更容易引发或加重“飞蚊

症”？余雪琳直言：“目前没有证

据证明化妆会直接导致飞蚊症，

但长期化妆或使用特效假体可能

间接影响眼部健康，比如揉眼、卸

妆不当引发炎症，但飞蚊症主因

仍与年龄、近视及先天因素相关，

不能简单直接归咎于化妆。”
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古天乐自曝得“飞蚊症”
医生：多为眼球玻璃体老化

54岁的演员
古天乐出席活动
都戴着墨镜。

古天乐古装扮相。

近期，54 岁的演员古天
乐 出 席 活 动 都 戴 着 墨

镜，引发外界对其健康问题的
猜测。对此，古天乐回应眼睛
确实出了问题，右眼视网膜穿
了两个洞，因为“飞蚊症”眼前
都是黑线飞来飞去，需要安排
时间做手术。

当被问及是否要休养，停
工多久时，古天乐说第一周要
休养，要提前戴隐形眼镜，有一
段时间不能坐飞机。

什么是“飞蚊症”？飞蚊症
患者看到的“漂浮物”究竟是什
么？4 月 11 日，成都市第五人
民医院眼科住院医师余雪琳接
受华西都市报、封面新闻记者
采访，对此作了解读。

2024年
6月6日，眼科医生在河北省遵化市第三实验小学给学生检测视力。

图据新华社客户端

社交平台上，“多看绿色植物”

“转眼球操”等护眼小视频层出不穷，

然而这种护眼方法对飞蚊症有用

吗？“看绿色植物或转眼操，其实仅能

放松眼部肌肉，无法减少玻璃体混浊

或改善飞蚊症，刻意快速转动眼球可

能加重视觉干扰。”余雪琳强调。

根据古天乐所述，他的右眼前

频繁出现“飞蚊”并伴随黑影、视力

下降症状，他右眼视网膜穿了两个

洞。在余雪琳看来，这种情况很可

能是“视网膜裂孔”，即视网膜上出

现了一个或多个“破洞”。“若未及时

处理，眼内液体可能渗入裂孔导致

视网膜脱离，严重时需通过激光封

闭裂孔边缘以阻止病情恶化。”她

说，“若眼前出现类似闪电或火花的

闪烁感，可能是玻璃体剧烈晃动牵

拉视网膜，引发裂孔甚至视网膜脱

离的前兆。如果感觉视野边缘有

‘黑布’覆盖，可能已发生视网膜脱

离，需立即就诊，否则可能导致永久

性失明。”

最后，余雪琳提醒道：“飞蚊症

多为自然老化现象，但突发症状可

能提示严重眼底病变，需专业医疗

干预。高度近视及中老年人群需定

期进行眼底检查，尤其出现闪光感

或视野异常时，切记不可拖延。”

华西都市报-封面新闻

记者车家竹周卓玥
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