
如何养好
多肉植物？
首 先 避 免 过 度 浇 水 。

过度浇水可能会让多肉植

物感染真菌或细菌，导致其

死亡。因此，一周一次的浇

水频率就足够了。

其 次 ，选 择 合 适 的 土

壤。过于致密的土壤结构

容易导致多肉根系腐烂。

养多肉植物最好使用通透

性较高同时腐殖质、养分含

量较高的土壤。

第 三 ，保 证 充 足 的 阳

光。多肉植物喜欢光照充

足的生长条件，但注意夏季

也要适当遮阴。

最后要有合适的温度。

最适宜多肉植物生长的温度

大约为15℃至30℃。大多数

多肉植物对于低温抵抗力很

弱，冬季时不要将它们遗忘

在室外“瑟瑟发抖”哦。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

近年来，各种各样的多肉
植物凭借其可爱的造型、

多彩的颜色和简单的养护方
式，成为许多家庭和办公场所
的新宠。在多肉植物的诸多优
点中，最突出的无疑是其强大
的耐旱性。

多肉植物为什么耐干旱？
它们有哪些防旱妙招？今天就
让我们来一探究竟。
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多肉植物也称为多浆

或肉质植物。它并不是分

类学上的概念，而是很多

具有相同特性植物的统

称。这些植物都具有至少

一种肥厚多汁的营养器

官，比如根、茎、叶。

多肉植物家族十分庞

大，全世界已知的多肉植

物达一万余种，在分类上

隶属100余科。它们都属

于高等植物，适应、繁殖能

力很强。常见栽培的多肉

植物包括景天科、大戟科、

番杏科、仙人掌科、百合

科、龙舌兰科、萝藦科。多

肉植物的原产地主要位于

非洲和美洲。
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从细胞层面上来看，

植物细胞中 95%以上的水

分都储存在名为液泡的结

构中。如果你触碰过多肉

植物的“伤口”，一定会对

它分泌出的黏稠液体有印

象。这主要是由于大量的

多糖类物质和可溶性蛋白

溶解在液泡中，从而使液

泡变得黏稠。

黏稠的细胞液提高

了细胞的水势，有利于多

肉植物的细胞从周围环

境中吸收水分，同时也使

多肉植物自身的水分在

干 旱 环 境 中 不 易 挥 发。

这也是它们能在沙漠中

存活的原因。

此外，为了适应干旱

环境，多肉植物大多有粗

大的浅根系。例如巨柱仙

人掌的根在水平方向上可

延伸几十米，其有吸水功

能的根大多分布在距地表

十厘米甚至更浅的深度范

围内。
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多肉植物在提升储水效率

的同时，还必须在干燥的环境

中保持水分储备，尽可能地减

少水分流失。

通常情况下，植物通过表

面气孔结构进行气体交换，蒸

发的水主要是通过气孔向大气

中逸散。为了保持水分，很多

多肉植物的气孔数量比较少，

或者气孔下陷形成气孔窝。

除此之外，多肉物种的茎和

叶面多具有蜡质或角质层，当气

孔闭合时，这种角质层几乎可以

阻止水分蒸发。为了进一步减

少植物暴露在空气中的表面积，

某些多肉植物的叶子甚至会发

生特化，例如仙人掌类的叶子特

化为刺。还有的多肉植物会在

干旱季节落叶，例如福桂树。
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绿色植物通过光合作

用来吸收空气中的二氧化

碳合成淀粉，释放氧气。

在此期间内，植物需要打

开气孔，因此这一过程会

伴随较多的水分蒸发。

为了应对光合作用

中的水分流失问题，很多

多肉植物选择改变光合

作用流程——它们在夜

间温度较低、水分蒸发

较少的时候，打开气孔

吸收二氧化碳，并将其

储存在液泡中。到了白

天，它们则将气孔关闭，

将前一晚储存的二氧化

碳释放出来，利用光照进

行光合作用。

这一流程的改变避

免了植物在炎热的白天

开放气孔，因此，整个过

程比正常的光合作用节

省了约90%的水。这种特

殊的光合作用流程是在

景天科植物中首次发现

的，因此也被称为“景天

酸代谢”流程。
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各种各样的多肉植物。

多肉植物近年来成为家庭和办公室的种植新宠。

正在开花的多肉植物。
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为减少水分蒸发，某些多肉植物的
叶子会特化为刺。

多肉植物开出的花朵。


