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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

1

梭
梭
树
是
一
种
抗
旱
植
物

梭梭树又称盐木、琐琐。
按照现在植物分类学的说法，
它属于苋科，是一种抗旱植
物，国家二级保护植物。在新
疆等地，人们常称其为梭梭
柴、盐木。

梭梭树喜欢生活在北纬
36度-48度、东经60度-111
度之间的干旱沙漠地带。在
新疆、内蒙古、青海北部、甘肃
西部、宁夏西北部的沙丘、盐
碱荒漠、河边沙地等处，都能
找到它的身影。

从外观上看，梭梭树呈灌
木状或小乔木状，它的树干常
常扭来扭去，树皮是浅灰色或
者灰褐色的，老枝一般是灰褐
色或者淡黄褐色，上面还有一
圈圈的裂缝。当年生的枝条
则是细细瘦瘦的，有的斜着往
上长，有的弯弯地垂下来，为
了更高效地进行光合作用，枝
条还是绿色或者蓝绿色的。

梭梭树的叶对生，由于退
化成鳞片状，并不明显。花朵
开在侧生短枝上，每年5月到7
月是梭梭树的花期。它的果
实周围长着5枚膜质翅膀，形
状特别像腊梅花，因此又称

“沙漠梅花”。

梭梭树，这一被誉为“沙漠卫士”
的树种，以其顽强的生命力和独

特的生态价值，在广袤的沙漠中扮演着
至关重要的角色。

去年 3 月，在全国防沙治沙重点
县——甘肃省民勤县，综艺节目《种地
吧》里的十位阳光少年，和当地的村民、
志愿者们一起，用一周时间种下了18万
棵梭梭树苗，给原本荒芜的沙漠带来了
勃勃生机。

小小的梭梭树凭啥能被称作“沙漠
卫士”呢？

①卓越的防风固沙能力

梭梭树是防风固沙的先

锋树种，一株成年梭梭树可以

有效固定10平方米的沙地，

它们的存在能够减缓风速、降

低风蚀作用，从而防止沙漠的

扩张。

②梭梭树主根可深达地

下十几米

梭梭树的根系发达，主根

可深入地下10米，侧根向四

周延伸10米外，形成稳固的

根系网络。这种根系不仅能

吸收深层地下水，为植物提供

充足的水分，还能够固定土

壤，防止风沙侵蚀。

③快速繁殖与扩散能力

梭梭树以其独特的快速

繁衍能力在沙漠生态系统中

占据重要地位。为了应对恶

劣环境，梭梭树将自己演化成

了世界上种子发芽最快的树

种之一，其种子具有强大的生

命力，只需少量水分便能在两

三小时内迅速发芽生根；果实

外围环绕着5枚状如梅花的膜

质翅，能够借助风力远播至大

漠各处，扩大种群分布范围。

④生态与经济双重价值

梭梭树不仅是防风固沙

的重要树种，还具有显著的生

态和经济价值。其根部寄生

的肉苁（cōng）蓉是一种名贵中

药材，被誉为“沙漠人参”，具有

滋补精血、养肝护肝等功效。
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防风固沙为啥首选梭梭树？

梭梭树能成为防风治

沙的首选，其顽强的生命

力起到了决定性的作用。

耐干旱、耐严寒、耐高温、

耐盐碱、耐贫瘠，在条件恶

劣的三北沙漠地区，梭梭

树能稳稳扎根，蔚然成林，

它是防风固沙和改善生态

环境的先锋树种、沙漠逆

转过程中的关键物种，因

此也被称为“沙漠卫士”

“沙漠植被之王”。

同样，梭梭树还是亚

洲中部荒漠植被的重要成

员，在荒漠生态系统里，它

是能量转换、物质循环的

主体。在物种多样性较少

的荒漠地区，梭梭树无疑

是生态系统中最为重要的

物种之一，同时也成了固

沙防风的优选树种。

梭梭树还有非凡的环

境适应天赋。梭梭树的茎

枝内含盐量高达 15%，能

在含盐量 0.2%-0.3%的盐

碱沙地茁壮成长；叶片呈

鳞片状，能够有效减少水

分蒸发；具备夏休眠特性，

通过提高细胞渗透压和脱

落酸浓度来保存水分；靠近

地表的树干木质部发达，能

抵御严寒和酷热；基干为灰

白色，可反射光照，能够避

免树干被烈日和炽热的沙

土灼伤。在高温环境下，梭

梭树能够耐受43℃的气温，

甚至在60℃-70℃的地表

温度下仍能正常生长。
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新疆沙雅县城以南的塔克拉玛干沙漠边缘，连绵成片的耐盐
碱荒漠植物梭梭长势旺盛。图为梭梭树下挖出来的肉苁蓉。
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2023年5月31日在甘肃省武威市民勤县薛百镇拍摄的人工梭梭林（无人机照片）。

2024年6月15日，在新疆和田地区于田县阗东防沙治沙综合示
范区，草方格沙障整齐排布“困住”流沙，红柳、梭梭等植被长势茂盛。


