
自1999年开始，200多所高校，34000
多名志愿者跨越山海去乡村支教，用知
识播种希望。近日，新华社记者在新疆
调研，邂逅了多位在基层支教的“00后”
西部计划志愿者，并记录下他们的青春
接力故事。

（一）

《我和我的祖国》旋律响起，哈尔滨
工业大学支教团带来的机器人随着节拍
舒展金属臂膀翩翩起舞，引来阵阵掌声
……

这一幕发生在距哈尔滨4400公里以
外的新疆阿克苏地区库车市第三中学的
校园里。

2024年8月，库车三中迎来了新一
批支教老师——哈尔滨工业大学第二十
二届研究生支教团。支教老师将人工智
能、机器人编程等前沿知识带入课堂，在
孩子心里播撒科技的星火。

刘大千，一位活泼开朗的黑龙江小
伙儿，理工科毕业的他负责讲授初中地
理课程。精心设计下，他把地理课讲成
了沉浸式纪录片：塔里木盆地的褶皱山
脉、胡杨林外浩瀚的星空，让生活在沙漠
边缘的孩子头一回对熟悉的世界有了更
多感动。

科普课堂是学生的最爱。“AI是怎么
来的？怎么让电脑‘看懂’一个真实存在
的物体？”老师巧妙设问。台下学生更加
专注，连后排总瞌睡的男孩都支着下巴
听得入神。

班级QQ群里，同学们总是喜欢@刘
老师问各种问题。这个名叫“阳光下最
好的我们”的群聊窗口，总是闪烁个不
停，像无数等待被点亮的星星。

（二）

“被需要的青春是一朵美丽的花，越
是贫瘠处越开得灼灼。”

南疆杏花盛开的时节，来自贵州的
王欢常不由得感叹。她是哈工大的学生
干部、校篮球队队员。在库车三中她负

责为艺术生班教授生物课，组织学生开
篮球兴趣班。

王欢性格活泼，讲课时，天山雪莲、
喜马拉雅山上的动物、海底的奇遇都能

“闯进”课堂，枯燥的知识变得立体有
趣。走在校园里，学生常笑语相迎：“美
女老师好”“哈工大老师好”……一声声

“情绪价值拉满”的问候，让她获得感十
足。

“印象最深的礼物是下课时学生塞
给我一块馕。”本科学习航空航天专业的
杨佳明是一个外表有些内向、羞涩的大
男孩。在与少数民族学生同吃同住的过
程中，他被学生纯真开朗的性格触动。

“讲课也需要热忱。”杨佳明把每一
次课都当成一场全情投入的“灵魂演
出”，来唤起学生兴趣。新年联欢会上，
学生们轮流要求与这个大男孩老师合
影，大家簇拥着他，笑容灿烂温暖。

（三）

在喀什地区莎车县第三中学，维吾
尔族女孩阿丽（化名）每逢数学课都会挺

直脊背，眼睛睁得圆圆的。来自中国农
业大学研支团的老师陈旭思路清楚、重
点突出，阿丽听得认真，生怕漏过一点内
容。每次讲课，陈旭都很有耐心，总是等
学生点过头、说听懂了，才去讲下一段内
容。

课后学生们总是缠着老师不放，因
此，陈老师的授课时间分外宝贵。一学
期下来，每次数学课，阿丽都聚精会神，
膝盖并得笔直，像株倔强的小白杨，学习
成绩也越来越好。

同样来自中国农业大学的邓子萱现
在是这所学校的高二化学老师，她清楚
地记得第一次上课点名时，自己因紧张
心怦怦跳，以及学生们陌生又好奇的眼
神。

一个多学期下来，她可以自如地控
制课程节奏，板书清晰干净。学生则会
在课堂高高举手，课下轻轻敲响她办公
室的门。

收获的路，坚持和汗水铺就，终点藏
着回馈的甜。

工学院毕业的“尖子生”辛赛玉，第

一次讲课时“很心塞”：学生难管，基础较
差，注意力不集中……这名性格倔强的
姑娘逐个给学生过筛，抓基础、做练习、
访家长。

一连套“组合拳”打下来，学生的成
绩拉起一条漂亮的向上弧线，由年级倒
数提升了十几个位次。

“学生有了收获，未来就有更多可
能。虽有付出，甘之如饴。”她不带一丝
犹豫地说。

（四）

支教是一场青春之约，也是一次与
未来的接力。

帕米尔高原以东，454名西部计划志
愿者星散在29所山乡学校，支撑起克孜
勒苏柯尔克孜自治州阿图什市的“教育
版图”。

来自江西师范大学的5名支教老师
承担着阿图什市第一中学约500名少数
民族学生的教学任务。

“语言相通、情感相连，可以从东南
贯通西北，从古延绵至今。”语文课上，支
教老师张馨月为学生讲解古诗名篇，分
享千里之遥的烟雨故乡。

“有能力有使命总会找到自己发光
发热的平台。”教室里漾开的，是她和学
生跨越山海的共鸣。

专业为教育学的金杰是学校三个班
共同的英语老师。在这个清瘦的支教老
师带领下，150多名学生一起探讨时事热
点新闻、组织趣味课堂。

“英语课原来最枯燥，金老师的课却
非常有趣。他还会把学习任务写在小纸
片上给我，做完逐个打钩，一段时间后，
原来很难的英语作文也变得容易了。”性
格质朴的学生穆妮热·买买提江说，自己
以前从没出过新疆，以后想考上好大学，
走遍大好河山。

采访中，志愿者青春的面庞不染尘
霜，他们用热忱浇灌理想，点亮着祖国西
部边疆的希望和远方。

据新华社
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阳光下最好的青春
——大学生西部支教故事

近日，四川省教育厅、四川省卫生健
康委员会、共青团四川省委、四川省妇女
联合会联合印发《办好民生实事 促进学
生心理健康实施方案》（以下简称《方
案》），推进学生三级心理健康中心建设。

四川将通过构建学生心理健康教育
研究与关爱服务“心链网络”，强化心理
健康教育指导和研究，实施全覆盖心理
测评，建立重点学生心理档案，建设复学
绿色通道，开通心理辅导热线，加强师资
培训，推进数字化平台建设，强化宣传普
及，推广先进典型经验等措施，全面提高
全省学生心理健康教育水平，促进学生
健康成长和全面发展。

构建三级网络加强师资培训

《方案》明确，在四川师范大学设立
省级学生心理健康教育研究中心，作为
全省心理健康教育的学术引领和资源整
合平台。21个市（州）教育主管部门与部
分高校共建市（州）级分中心，负责统筹
协调区域内心理健康教育研究的具体实
施。县域全覆盖建设心理辅导中心，配备
专职教研员，完善教研制度，做好资源调
配，指导区域内学校开展心理健康教育、
教学研究、师资培训、宣传普及等工作。

各级心理健康中心应于4月30日前全
部挂牌成立，形成教育主管部门、高校、专
家咨询委员会三方横向联动，省市县相关
部门三级纵向推动的“三横三纵”协同推
进工作格局，实现省、市、县三级心理健
康中心的紧密对接与资源共享，推动大
中小学心理健康教育衔接融合，将专家
服务体系延伸至学校、社区和家庭。

依托省、市、县三级中心，定期组织
基础咨询技能、评估方法、危机干预等系
统培训，提高心理健康教育教师的专业
水平。开展校领导、班主任、教师等全教
师培训，提升整体素养。

打造品牌活动做好学生服务

《方案》提出，定期开展学生心理健康
测评，建立学生心理健康档案，实现学生
心理健康状况的动态管理。对测评结果
异常的学生进行重点关注和跟踪辅导，提
供个性化心理支持方案。对学习困难、家
庭经济困难、家庭关系紧张、遭遇重大变
故等需特别关注的学生建立心理关爱档
案，实施“一对一”跟踪辅导和关爱服务。
以县为单位开通心理辅导热线，为学生提
供24小时不间断的心理健康咨询服务。

华西都市报-封面新闻记者周家夷

四川四部门联合发文：

为学生提供24小时不间断心理健康咨询服务

陈旭（右）课后辅导学生。图据新华社客户端
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