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站在山巅，一阵深呼吸过后，拉着
伞蓄力、助跑、跃起、腾空，她飞在了空
中，感受着那一丝上升气流，然后，熟练
地操控滑翔伞飞得更高更远。

她叫王琬迪（网名“迪迪”），曾经是
一名电视台记者，在一次采访中接触到
滑翔伞，从此爱上这项运动并一发不可
收拾。2023年，30岁的她辞去稳定的
工作全职飞伞，这些年来她花在学习、
比赛和装备上的费用超过20万元。去
年飞行距离长达2000多公里，最长单
次飞行达180公里。

“总有人间一两风，填我十万八千
梦”，就像电影《飞屋环游记》一样，每个
人都有颗不甘于平凡、蠢蠢欲动的追梦
之心，而王琬迪迈出了那一步。3月27
日，王琬迪向华西都市报、封面新闻记
者讲述了她的“飞伞环游记”。

裸辞飞伞
追求飞翔时的“放空”与“自由”

王琬迪和飞伞结缘，源于一次偶然
的采访。

在电视台工作拍摄节目的时候，王
琬迪第一次体验了滑翔伞。“第一次作
为乘客去体验时还是很害怕的，虽然留
下了深刻印象，但可能因为体验的是娱
乐项目，并没打算去学。”王琬迪告诉记
者，真正吸引她开始飞伞的，是在国外
登山时，看到一群外国人背着伞包爬到
山顶，很自然直接就从山上飞下去了，
按王琬迪的话说，“那种自由的感觉和
平时体验很不一样”，就此，她开始了系
统性地学习。

起初，王琬迪只是一名“周末飞行
员”——利用工作之余的时间去飞翔，
但随着对飞伞的热爱与日俱增，以及基
地位置偏远等原因，她渐渐不满足在固
定基地飞，开始前往其他基地探索更多
更美的风景。“飞伞是一个治愈的过程，
飞在空中的时候，感觉整个人很放空，
在空中呆着能让人身心愉悦，慢慢就上
瘾了，想去飞更多。”王琬迪说。

渐渐地，王琬迪的飞行时间从几分
钟延长到数小时，足迹扩展到国内外赛
场。随着越飞越多、越飞越远，她有了
转变为全职滑翔伞飞行员的念头。因
为一些比赛和长距离飞行往往需要一
两天，再算上来回路程，年假都不够用，

于是她选择了辞职。
“家里人对我这个决定很反对，他

们觉得滑翔伞危险，而且我的工作从
‘铁饭碗’变成了不稳定状态。”但王琬
迪坚持了自己的选择，“我不能完全按
照家人的安排生活，得有自己的想法。”
随着时间推移，看见女儿每天飞伞很开
心，父母虽仍然担忧，但逐渐理解了她，
会通过视频账号一直关注她的状况，还
偶尔调侃“怎么又飞到田里去了”。

滑翔人生
刺激冒险之外更需智慧与经验

王琬迪说，父母刚开始之所以很
反对，主要是觉得滑翔伞运动很危
险。“但滑翔伞并非大多数人想象的

‘极限运动’，相反，国外把它称为‘老
头乐’，很多六七十岁的人也在玩。”
王琬迪说，虽然相比普通运动，滑翔
伞确实具有一定危险性，但这项运动
的核心不是刺激和冒险，而是需要更
多智慧和经验。

在滑翔伞比赛中，王琬迪最喜欢
“竞速越野”——一种类似空中定向越
野的比赛，需要依靠热气流飞行上百
公里。热气流是滑翔伞飞远的“燃
料”，要在空中不断寻找并利用它。“越
野飞行是空中定向越野，既需要经验，
也需要策略，比如我们寻找上升气流

时，就需运用经验，通过山体特定地
形、鸟的飞翔轨迹和树被风吹动的情
况去判断”。

虽然算极限运动中的“老头乐”，但
飞伞还是具有一定危险性。去年，王琬
迪在北马其顿的一场比赛中遇到了尘
卷风，“伞被吹得剧烈晃动，尘卷风裹挟
着塑料袋和地面一些杂物飞过来，十分
惊险。”王琬迪回忆，此外，积雨云或突
发天气也是飞行中要面对的威胁。“每
次起飞前都会仔细研判，避免极端天
气。”她强调，还有装备检查也至关重
要，“曾有飞行员因扣子未扣好而发生
意外。”

全网粉丝160万
想去更高水平的比赛挑战自己

为了兼顾爱好与生计，王琬迪尝试
过成为双人伞教练，但这样也限制了飞
行的自由和快乐，最终她通过自媒体找
到了平衡。她开通了名为“Hello迪
迪”的账号，全网已经有160万粉丝。
在短视频里，她时而化身动漫里的女
巫，时而变身财神爷，吸引人们关注滑
翔伞这项运动。“我的账号逐渐有了收
入，虽然不稳定，但足够覆盖飞行开
销。”她表示，现在挣的钱基本都花在了
飞伞上。

王琬迪介绍，入门级休闲滑翔伞飞
行员学费是1万多元，装备3万元左右，
如果要去打比赛，住宿费和路费占比也
很大，装备也需要升级，“飞行5年，我已
经换了4把伞，挣的钱都花在了飞伞上
面，这几年花了20多万元。”

全职飞行后，王琬迪最长一次飞行
距离是180公里左右，飞了五个多小
时。2024年，她飞了2000多公里，空中
飞行时长约300个小时。

5年来，王琬迪飞过雪山、高原和海
滨。未来，她计划尝试更丰富的飞行方
式，如“徒步飞行”——带着帐篷爬山，
飞到哪里就住哪里。今年，她还将跟随
中国参加红牛极限挑战赛的飞行员，记
录1200公里的飞行“拉力赛”。“我想去
更高水平的比赛挑战自己，去多飞一
飞，然后才能够进步，提高自己的水
平。”王琬迪说。

华西都市报-封面新闻记者 陈彦
霏 实习生何淑蔓 受访者供图
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成都（18时）
AQI指数 67 空气质量：良

2日空气质量预报

1日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 45—75
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

成都市区天气情况

知冷暖

体彩
中国体育彩票4月1日开奖结果

多云转阴
偏北风1-2级

多云转小雨
偏北风1-2级

省内主要城市今明两日天气

辞职玩滑翔伞 5年花了20多万元

“90后”重庆妹儿的“飞伞环游记”

王琬迪扮成动漫中的“女巫”飞伞。

王琬迪在飞伞。
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7 星 彩 第 25035 期 全 国 销 售
16457098元。开奖号码：666803 + 8，
一等奖0注；二等奖6注，单注奖金44333
元；三等奖27注，单注奖金3000元。
298201095.37元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 25081 期 全 国 销 售
61866438元。开奖号码：766。直选全
国中奖14825（四川521）注，单注奖金
1040元；组选3全国中奖25531（四川
923）注，单注奖金346元。61449096.11
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25081 期 全 国 销 售
24418308元。开奖号码：76683。一等
奖 163 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
61039126.76元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第25060期
全国销售 366272 元。开奖号码：
111131331010，全国中奖3（四川0）注。

足球4场进球第25060期全国销售
2568344元。开奖号码：00111101，全国
中奖120（四川8）注。

本期兑奖截止日为2025年6月3
日，逾期作弃奖处理。


