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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

评
语

本文以独特的视角展现作者的独处之道，同书本对话，

同音乐对话，同电影对话，从而“让我有机会审视自己，理解

自己，同时也让我有机会思考生活，理解世界”，情绪饱满，

感情真挚，文笔优雅隽秀，具有较强的思想性和启发意义。

也可以看出小作者长于阅读、勤于思考、善于借鉴。

（指导教师：四川省作家协会会员石维明）

题记开
门见山，提出
文章的主题
——独处的
年华，暗示读
者这段年华
是让人心灵
回归宁静的
宝贵时光。

那些独处的时光
◎成都东辰外国语学校九年级张馨月

直接抒
发对独处时
光的珍视，作
为生活中的
一部分，说明
其对作者来
说具有重要
意义。

将 独
处 时 光 比
作镜子，这
一 比 喻 贴
切且生动，
形 象 地 展
示 了 独 处
对 个 人 自
我 认 知 和
世 界 观 形
成的作用。

人生，总是值得有一段独处的年华。在四下无人时直面自我，让躁动的心回归

宁静。 ——题记

独处的时光，那些静谧而富有深意的时刻，是我生活中不可或缺的一部分。

它 如 同 一 面镜子，反映出我的内心世界，让我有机会审视自己，理解自己，同时也

让我有机会思考生活，理解世界。

独处，同书本对话，找到存在的意义，让自己变得辽阔，真正地享受生活。

早晨，阳光透过窗户，轻轻地洒在我的书桌上。吃完早饭，我溜进书房，在书架上找

一本满是插图的书。坐在木椅子上,“吱呀”一声，推开面前的窗户，树叶婆娑起舞，

而一本新书就在我的手中。那一刻，我沉浸在书的世界中，伴着露珠的清香，和着淡

淡的墨香，时而咬文嚼字，时而掩卷沉思。世界归于宁静。羽翼丰满的鸟儿在枝头

啼叫，古朴的钟摆轻叩木质的钟壁，与我的指腹轻轻划过每一张扉页发出的“沙沙”

声，轻声和鸣。远处，阳光穿过晨雾，从树的罅隙中透过，洒在湿漉漉的草地上，折

射出点点光斑。书海茫茫，字潮滔滔，纸页厚重，墨色渺茫，与书籍对话，等清风缓

缓吹过，洗清了我的“起床气”。

独处，同音乐对话，就像品一口上佳的清茶。午后，在关上卧室门的那一刻，仿

佛与世隔绝。此时响起的动人旋律，将我整个人都包围起来。光影在房间里四处流

转，时而跳着探戈，时而来上一段单人华尔兹。慢慢品着歌词，歌词变得鲜活起来。

我倒向床榻，轻声哼唱着多姿多彩的旋律，让压抑的心平静了。再闭上眼睛，让思绪

飘向远方，这时候，只有我自己和我的内心世界。

独处，同电影对话，开阔我们的眼界，满足我们的想象，启发我们的审美。暮色

四合，华灯初上，正是观影的好时候。坐在沙发上，捧一杯热茶，看荧屏上一幕幕触

动心灵的画面，感受着角色的情感变化，思考着电影所表达的价值观。脑海中闪现

美好时光的回忆，流露出对身边人的珍视，触人心弦，眼角湿润，这一刻我明白，电

影不仅是一种娱乐，更是一种情感的纽带。

独处的时光，是那些无声的对话，是那些内心的探索。它们让我有机会看到生

活的另一面，理解自己的另一面。这些时刻让我明白，独处并不是孤单的等待，而是

自我提升的机会，是心灵的净化，是灵魂的升华。

以 书
本为媒介，
提 出 了 独
处 的 一 个
重 要 意 义
—— 通 过
阅 读 与 自
己对话，探
寻 生 命 的
意义。

语 言
优美，内容
深刻。


