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那些太空“出差”
打破的纪录

俄罗斯宇航员瓦列里·波利亚
科夫保持了连续待在太空的最长
时间纪录，他从1994年1月8日至
1995年3月22日，在和平号空间站
上连续停留了437天。

另一位俄罗斯宇航员根纳季·
帕达尔卡在五次独立太空飞行任
务中累计停留了879天。

俄罗斯航天员奥列格·科诺年
科在2024年打破了由帕达尔卡保
持的纪录，他太空飞行总时长达到
了惊人的1110天。
华西都市报-封面新闻记者张峥
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太空“出差”8天变成9个月
美国宇航员终于要回来了

威尔莫尔和威廉姆斯

于2024年6月5日搭乘美

国波音公司“星际客机”飞

赴空间站，执行“星际客

机”首次载人试飞任务。

因“星际客机”出现推进器

故障和氦气泄漏等问题，

只能不载人返回地球，这

两名原本只计划短暂停留

8天就返回地球的宇航员

返航时间一再被推迟。

在这段延长的停留期

间，威廉姆斯和威尔莫尔

继续在国际空间站上进行

了各种科学实验和技术测

试，并完成了多项维护工

作，其中包括几次重要的

太空行走。

太空滞留 9 个月，人

们很关心宇航员的身体健

康，尤其是威廉姆斯的暴

瘦。对此，中国空间科学

传播专家工作室首席科学

传播专家庞之浩解释，长

期在太空工作一般会显

“胖”，主要是因为失重后，

体液需要重新分布，会更

多地往头部流动。另外，

在太空失去地心引力牵

引，皮肤会有“拉皮”效果，

让人看起来更显“胖”。

威廉姆斯脸部显瘦可

能是因为视觉原因以及她

体液转移的因素，也可能

是在太空拍摄的姿势或角

度等因素影响。还有可能

是饮食与营养问题，如果

空间站的食物供应出现问

题，导致航天员无法摄入

足够的热量和营养物质，

可能会出现体重下降、身

体消瘦的情况。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

搭载4名宇航员的美国太空探索技术公司“龙”飞船于美国东部时间3月16日

凌晨飞抵国际空间站，并完成自动对接。

这是载人“龙”飞船第10次为国际空间站运送轮换宇航员。搭乘“龙”飞船前往空间

站的4名宇航员分别是美国宇航员安妮·麦克莱恩、尼科尔·艾尔斯、日本宇航员大西卓哉

和俄罗斯宇航员基里尔·佩斯科夫。这4名宇航员计划在空间站停留大约6个月。

据美国航天局介绍，待宇航员完成交接工作后，“龙”飞船将接回包括因“星际客机”

故障滞留空间站的美国宇航员威尔莫尔和威廉姆斯在内的4名宇航员。这4名宇航员计

划于美国东部时间3月18日返回地球，其中另外两名将返回地球的宇航员为美国宇航员

尼克·黑格和俄罗斯宇航员亚历山大·戈尔布诺夫，他们于2024年9月28日飞赴空间站。

2

每
人
每
天
生
活
开
销

万
美
元

宇航员太空出差成本有
多高？庞之浩介绍，太空出
差，首先是交通费用，比如乘
马斯克的“龙”飞船，每位宇航
员往返“船票”费用高达5500
万美元。

据美国国家航空航天局
官网2019年5月31日公布的
收费标准，在国际空间站的宇
航员每人每天生活开销为3.5
万美元。其中，空间站生命保
障系统和厕所每天的费用为
1.125 万美元，食物、航空和
医疗用品在内的机组人员用
品每天费用为2.25万美元。

庞之浩介绍，一般来说，
一个成年人在地球上每天大
约需要 550 升氧气。在太空
环境中也大致相当，若以体积
计算，约为0.55立方米，换算
为质量，大约为0.84公斤。

从饮水角度，航天员每人
每天饮水一般为2公斤。加
上用于制造氧气等其他用途，
一名航天员每天大致需要约3
公斤水用于制氧。再考虑到

清洁等其他生活用水，一名航
天员一天用水总量约为3.52
公斤。

另外，一名航天员每天大
约需要0.62公斤食物，以满足
身体能量和营养需求。在正
常情况下，将1公斤货物发射
到太空的成本最低需要大约
14万元人民币。如果一个苹
果的平均重量约为125克，仅
运输一个苹果到太空的成本
就可达约1.7万元人民币。

不出意外，两名因“星际
客机”故障而滞留在国际空间
站9个月的宇航员多花费的
钱，将由波音公司和美国国家
航空航天局承担。

根据波音与美国国家航
空航天局签署的协议，“星际
客机”飞船需要在国际空间站
退役前完成六次太空接送任
务，在此期间产生的所有额外
费用都需要由波音公司自行
承担，而美国国家航空航天局
需要承担“龙”飞船救援任务
的相关费用。

2024年6月5日，巴里·威尔莫尔（左）和苏尼·威廉姆斯在出发前向
人们挥手告别。 新华社发

2024年7月10日，宇航员巴里·威尔莫
尔（右）与苏尼·威廉姆斯在国际空间站与地
面连线。 新华社发

2024年6月5日，搭载巴里·威尔莫尔和苏尼·威廉姆斯的“星际客机”从卡纳维拉尔角太空军基地发射升空。新华社发
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