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随着电子化办公的普及，白领每天都要用键
盘工作，但是很少有人对键盘进行消毒。荷兰一
家医院对100个键盘化验后，发现其中95个键盘
有链球菌、葡萄球菌和其他病原体。

清洁键盘时，应先关掉电脑，拔掉电源插
销，然后用吹风机把键盘缝隙间的碎屑或尘土
吹走，或用纤维布蘸75%的酒精溶液擦拭键盘，
以及用酒精浸过的棉签擦拭按键间的缝隙。

有研究表明，电视遥控器也藏匿着大量霉
菌、细菌和酵母菌，比马桶座圈还脏。检测显示，
电视遥控器上细菌和酵母菌达到每平方厘米290
个菌落单位，其中还有霉菌。

据相关检测显示，没有消毒的耳机在佩
戴前菌落数量为 4 个，佩戴 1 小时后菌落数就
达到 14 个；没有经过消毒的“入耳式耳机”菌
落数更高，达到110个。

遥控器是人们经常接触的东西，所以建
议定期对遥控器进行消毒——可以用 75%的
酒精溶液或 500 毫克/升含氯消毒剂进行擦
拭，也可直接使用消毒湿巾擦拭。

耳机也是藏污纳垢的重灾区。人的耳朵
里有不少死皮细胞和大量细菌——它们都会
附着在耳机上，耳机潮湿而黏黏糊糊的表面很
适宜细菌的繁殖和生长。

工作时指尖在键盘上“飞舞”，休息时躺
在沙发上用遥控器切换节目……这些生活中
最不起眼的细节里却藏着惊人的真相：我们
最亲密的“电子伙伴”其实是细菌的温床。

人们使用手机时会将手上微生物粘附到手
机上。几年前，国外有调查显示，高中生使用的
手机上平均细菌基因副本超过1.7万个，比大多
数马桶圈的10倍还多。

除了手机，类似的触屏设备都是细菌聚积“重
灾区”，比如平板电脑，表面承载的细菌量比手机
更多。有研究显示，平板电脑表面约附着600万
个单位的金黄色葡萄球菌。
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这些电子设备可能比你想象还要脏


