
她是船长白响恩，中国首位驾驶“雪龙”号穿越北冰洋的女航海驾驶员，驾驶过近十种船
舶；她是上海海事大学教授白响恩，一周有11节课，还有13个研究生要带，主业是研究海

事通航保障；她也是网红科普博主“Captress白船长”，第九届全国科普讲解大赛冠军，还运营着
自己的小红书、抖音、视频号，把航海的故事讲给普通人听。

3月1日，白响恩荣获2024年度全国三八红旗手称号。在接受华西都市报、封面新闻记者
采访时，白响恩依旧忙碌：“只要是科普，我都尽量抽出时间参加，即使不能到现场，也会在线上
进行。我的科普对象包括幼儿园的小朋友到老年社区的大朋友。”
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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驾驶 号到北极
她是航海船长，也是科普博主
“雪龙”

上海姑娘白响恩出生在一个航海

世家，白响恩这个名字，寄托着父母对

她的期待：“他们希望我像白求恩大夫

一样，救死扶伤。”然而，小时候跟着父

亲坐渡轮往返于上海浦东、浦西之间，

听着出海回来的父亲分享各种航海故

事，她心中早已种下一颗航海的种子。

“当你的每一天都离目标更近，就

有了坚持的勇气。”海龄，是一个海员

在船上待的时间，一艘船舶就是一个

小公司，而船长就是这个公司的CEO。

要当上船长，得从三副、二副、大副一

级一级做起，每一级的海龄都需要达

到一年到一年半。白响恩的海龄有8

年，没当妈妈前，她有时候8个多月都

在船上。她身上有两个标签：中国第

一位驾船穿越北冰洋的女航海驾驶

员、国产大型邮轮爱达·魔都号的试驾

船长。

跟着船走，可以领略大海各种各

样的色彩，可以在船舶靠岸的时候品

尝各地的美食，当然还可以去特别的

地方，比如，南极和北极。

大学填报志愿时，白响恩填报了上

海海事大学，博士毕业后留校。2012

年，第五次北极科考，给了上海海事大

学一个驾驶员的名额，白响恩报名了。

“我从小的梦想就是在海上航行，

对于航海者来说，对两极的向往就如

同宇航员对宇宙的向往，只有去过两

极，才会让我的航海人生变得圆满。”

白响恩说，“要求是二副，我是；要求掌

控仪器设备，我熟；要求能梳理资料、

数据，我能；需要会英语，我成。”

90多天的航行，险象环生。她除

了查阅海图资料、收集沿途气象信息

和近期航行通告，还要结合“雪龙号”

的船况制定航线。向北极挺近，需要

突破1.5米的冰脊，驾驶“雪龙号”，不

仅要用雷达探路，还要出动直升机探

冰。“那时候只拍了照片，如果有短视

频，我一定会和大家分享。”

“我们的船已经到达新加

坡，现在要去锚地进行 LNG 加

注，加注船过来了，我们要加注

2300 立方……”5 分钟看懂万

吨邮轮是如何“喝”天然气的，

这是白响恩最新的一条视频。

白响恩的微信头像，是一

个卡通船长，制服、四道杠的船

长肩章，还有一个小小的铭牌

——白船长。她的视频号名

字 ，叫 作 Captress 白 船 长 。

Captress也是她对于“女船长”

的全新定义。

看见海豚的惊喜、船上洗

衣、船舶离港、海上日出、国产

巨轮无人机舱……都成了白响

恩和网友交流的鲜活案例。她

每天要花上一个小时剪视频，

在上班路上、出差路上碎片化

的时间里整理构思。

白响恩说，自己玩视频是

个菜鸟，不懂就问学生。每次

上船，除了驾驶，白响恩还有

很多事情：“刚开始拍这些，观

众是我的学生，我想让他们看

看不同的船舶、不同的港口，

渐 渐 地 喜 欢 看 的 人 多 了 起

来。”现在，她的视频已经更新

到了 300 多集，浏览量超过了

5000多万。
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白响恩还有一个身份：上海海事大学商船

学院教授。她开设过11门课，每年带教3至4

名研究生。船舶智能化、航运转型、船舶通航

安全保障、海上交通安全管理等都是他们研究

的领域。

“我会选择性地驾驶不同船舶，比如集装

箱船、科考船、救助船、汽车运输船等等，学习

不同船型的操作性能、管理方式。有些船舶是

中外海员混派，这样还可以学习外国人是怎么

驾驶的。”积累了各种上船和驾驶经验后，白响

恩又把这些知识反哺给学生。

最难驾驶、科技含量最高的是大型豪华邮

轮。因为涉及几千人的生命安全，邮轮的安全

运维要求高，科技含量也高。而豪华邮轮还需

要做五星级酒店的管理，这都需要船长的智

慧，“这时候，船长就是一位CEO。”2023年8月

在上海，我国首艘国产大型邮轮爱达·魔都号

下水试航，作为试航船长团成员，白响恩也登

上了这艘巨无霸。

在白响恩看来，看似庞然大物的各种船舶

其实是有个性的，在她的一门课程《海事职业

规划与设计》里，她就跟学生一起交流未来职

业的选择：“每个人都有自己适合的船型。”

把
航
海
的
故
事
讲
给
更
多
人
听

3

白响恩在作科普演讲。

白响恩与“雪龙”号合影。

白响恩

白响恩在给学生授课。 白响恩在给学生做科普。

华西都市报-封面新闻记者张峥
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