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定格世间美好 汇聚凡人微光

在腹部植入一个“戒酒芯片”就能
戒掉酒瘾？近期，成都市第四人民医院
（以下简称成都市四医院）成瘾医学中
心成功完成西南地区首例“戒酒芯片”
植入手术，为酒精依赖患者提供了一个
更为高效的戒酒方案。

“戒酒芯片”的作用机制是什么？
与此前的戒酒治疗相比有何不同？真
的能彻底戒酒吗？3月10日，华西都市
报、封面新闻记者采访了成都市四医院
成瘾医学中心副主任医师赵米娜，揭秘

“戒酒芯片”背后的秘密。

植入“戒酒芯片”后
“看到酒像看到白开水”

患者苏女士今年40多岁，饮酒史
长达16年。最初，她由于工作应酬需
要饮酒，后来渐渐演变成每天都要喝1
斤至3斤高度白酒。尽管苏女士很想戒
酒，但一旦停酒，她便会感到心慌、手
抖、浑身难受。

去年11月，苏女士因复饮被收治
到成都市四医院成瘾医学中心。经严

格评估，今年1月，该院成瘾医学中心为
苏女士进行了“戒酒芯片”植入治疗。
此次“戒酒芯片”植入治疗是西南地区
首例。

赵米娜介绍，自今年1月开展“戒酒
芯片”技术以来，医院已成功完成4例手
术。“我们对患者进行回访，手术效果很
明显。比如，苏女士没有再出现无节制
的饮酒行为，她说现在看到酒就像看到
白开水，完全不想碰。还有患者术后在
工作应酬时，喝一点酒就觉得恶心、头
昏、想吐，对酒精渴求显著降低。”

并非电子设备
植入后可稳定释放约150天

“戒酒芯片”究竟是什么？其实，
“戒酒芯片”并非电子设备，而是通过微
创手术将缓释型盐酸纳曲酮植入患者
体内。该药物通过阻断外源性阿片类
物质作用，抑制酒精依赖者的心理渴
求，从而降低复饮风险。

手术时，仅需在患者腹部切开约1
至2厘米的切口，耗时5至10分钟即可
完成。植入后，药物可在体内持续稳定
释放约150天。当然，费用也不便宜，
手术购买药物所需费用为1.8万元。

赵米娜表示，并不是诊断为酒精
依赖后，患者就能马上做手术。前期
须对患者的血常规、肝功能肾功能等
进行全面评估。同时患者还需安全
度过7至10天的急性酒精戒断期，其
间病人可能会出现一系列的戒断反
应，比如心慌、手抖、出汗、出现幻觉，严
重的可能会出现癫痫样发作甚至震颤
谵妄。

植入“芯片”后千杯不倒？
医生提醒切忌开怀畅饮

长期以来，酒精成瘾治疗面临诸多
难题。酒精依赖作为一种慢性复发性
脑病，患者常因反复住院消耗医疗资
源。赵米娜说，从2020年6月至2024年
10月，成都市四医院成瘾医学中心收
治酒精相关患者900余例，其中复饮住
院率高达9.25%。

记者查询发现，今年浙江温州、河
南驻马店、内蒙古赤峰等多地医院，先
后宣布完成了当地首例“戒酒芯片”植
入手术。

据了解，该项技术由中南大学湘雅
二医院牵头进行。2023年4月至2024
年9月，该医院牵头对盐酸纳曲酮植入

剂进行了多中心、随机双盲的二期临床
试验。

2024年11月发布的总结报告显
示，该药物安全性良好，除植入部位的
不良反应外，其他不良反应与安慰剂相
比无明显差异。同时，它显著降低了患
者的总饮酒量、重度饮酒量，并减少了
重度饮酒天数。

“戒酒芯片”与此前的戒酒治疗有
何不同？赵米娜表示，与传统的口服药
物相比，盐酸纳曲酮植入剂具有显著
优势。它避免了每天服药的繁琐，提
高患者的依从性，确保治疗的连续性
和有效性。同时，由于药物直接在体内
释放，避免胃肠道的副作用，也减少肝
脏的首过代谢，从而提高药物的疗效。

有网友提出，植入“戒酒芯片”是
不是相当于有了“千杯不倒”的能力，
可以和朋友肆意开怀畅饮？赵米娜提
醒，植入芯片后应避免饮酒，盐酸纳曲
酮属于阿片类拮抗剂，对肝功能有一定
影响，植入后过量饮酒不仅会加重肝
功能负担，躯体还可能产生一系列不
良反应。

华西都市报-封面新闻记者 叶海
燕 周卓玥

3月8日，攀枝花市竹湖园公园内，
一个小女孩不慎落水。危急时刻，74岁
独臂老兵魏绍红跳入湖中，用仅有的右
手托起小女孩，将她救起。魏绍红的举
动获得了众多网友点赞，许多人称他为

“英雄城市的英雄爷爷”。
3月10日上午，魏绍红向华西都市

报、封面新闻记者讲述了救人经过。
对话过程中，有多位市民赶到现场问
候。热心市民张先生在得知魏绍红的
手机因救人进水损坏后，还送来一部
新手机。张先生说：“社会需要这样的
挺身而出。”

小女孩不慎落水
独臂老人跳水救援

魏绍红是一位退役军人，1978年
退伍后来到攀枝花生活。工作期间，因
一次事故，他的左臂被切除。

魏绍红住在攀枝花市西区，每逢周
末，他都会背上装满儿童玩具的背篓，
前往竹湖园公园摆摊。从竹湖园公园
正门进入，沿着湖往右走几十步，背靠
绿化带，面朝湖面，这是魏绍红常年出
摊的地方。

3月8日星期六，公园里人来人
往。魏绍红回忆说，当天下午4点左右，
和往常一样，他坐在摊位前等待顾客，
有几个小朋友在附近嬉戏玩闹。突然，
有一个五六岁的小女孩不小心落水，他
连忙起身快步赶到岸边，伸出右手去拉
小女孩，但够不着。

“小女孩落水后不停地扑腾。”魏绍
红说，挣扎间，小女孩离岸边越来越
远。“看样子，小女孩应该喝了好几口水
了。”

魏绍红来不及多想，毫不犹豫地
纵身跳入水中。“我看着水里的娃娃，
心里着急。”

靠近女孩后，魏绍红用右手将她托
起，防止发生呛水，奋力向岸边靠过去。

“我从小就会游泳，游到湖中心
都没有问题。”魏绍红对救起女孩很有
信心。

最终，在岸边市民的帮助下，小女
孩很快被救上了岸。

网友市民纷纷点赞
社会需要这样的挺身而出

将小女孩救起后，魏绍红遇到了

困难：由于岸边湿滑，加上他只有一
只手臂，几次尝试都无法上岸。此
时，竹湖园公园值班工作人员高勇及
时赶到，用工具将魏绍红拉了上来。
高勇说，直到将孩子救上岸后，他才
发现魏绍红只有一只手臂。“魏师傅
这种毫不犹豫救人的精神，实在令人
钦佩。”

上岸后，魏绍红穿着湿透的衣服回
家，还因此感冒了。同时，他揣在兜里
的手机进了水，已不能正常使用。

魏绍红下水救人的事迹经媒体报
道后，得到了众多网友点赞。在新闻评
论区，不少网友表示，以后要去买老人
售卖的玩具，照顾他的生意。有网友
称，攀枝花是一座英雄城市，魏绍红是

“英雄城市的英雄爷爷”。还有网友谈
及，两年前，也是这位独臂老人，曾在竹
湖园公园救起过落水儿童。

“大概是2023年，当时的情况和这
次差不多。那次救完人上岸后，有好心
市民看我全身湿透，还专门去买了一套
衣服给我换，当时还是挺感动的。”谈及
救人善举，魏绍红神色坦然地说，做好
事，无所谓，下次遇到类似情况依然会
施以援手。

在魏绍红与记者交谈过程中，不少
市民认出了他，纷纷上前问候，“我看到
你救人的新闻了，你真的很勇敢。”

当地一家公司的负责人张先生在
了解到魏绍红因下水救人，随身携带的
手机进水受损的情况后，还专门买了一
部新手机送给老人。

同为退役军人的张先生表示，“社
会需要这样的挺身而出。”

华西都市报-封面新闻记者冷宇
摄影报道

魏绍红讲述救人经过。

市民张先生给魏绍红（右）送来新手机。

5分钟植入，戒酒约150天

西南首例“戒酒芯片”植入术成功实施
首例植入者称，之前每天要喝1至3斤白酒，如今见酒不想碰

纵身一跃攀枝花74岁独臂老兵勇救落水女童
两年前他曾在相同地方救起过落水儿童
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