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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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当沉睡在泥土里的虫儿在雷声中苏醒，当农人望着春雷劈开的第一道闪电，

将犁铧深深刺入大地，一个带声音的节气——惊蛰来了。二十四节气的命名

多与气候、季节相关，如小暑、大寒、立春、夏至等，或是对农作物状态的描述，如小

满、芒种，而惊蛰则是二十四节气中唯一一个以动物昆虫习性命名的节气。

3月5日，我们迎来二十四节气中的第三个节气“惊蛰”。蛰，“藏也”，意思是各

种虫儿在地下冬眠，蛰伏不动。是谁唤醒它们呢？是春风，是春雨，也是春雷。《月

令七十二候集解》解释说：“万物出乎震，震为雷，故曰惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”
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春雷阵阵，宛如战鼓。
古人顺应天时，很多发明创
作与大自然息息相关。比
如，作为中国古代乐器的一
种，鼓的发明就受到自然现
象中雷的启示。在中华先
民想象的神话世界里，雷声
出自于鼓。《周礼·夏官》有
疏曰：“鼓，雷之类。”

《周礼》卷四十《挥人》
篇载：“凡冒鼓必以启蛰之
日。”在古人的想象里，惊
蛰这天，天庭有雷神击天
鼓震向人间，因此人们也
就利用这个时机来制作新
鼓。蒙上鼓皮，敲打鼓面，
以此来迎接春雷，祈求一
年的好运和丰收。犹如惊
蛰的雷声年复一年叩响春
天，古老的鼓声也在一次
次振奋人心。

在江西省新余市渝水
区水北镇的公塘村，有一位
叫谢歌美的制鼓人，家族传
承纯手工制鼓40多年。他
的儿子谢丹桂如今也加入
这一手艺的传承之中。父
子制作的鼓远近闻名，口碑
极佳。2020年，谢歌美、谢
丹桂父子的水北牛皮鼓制
作技艺被列为江西省新余
市非物质文化遗产名录，父
子俩也都获得该技艺代表
性传承人的称号。

牛皮鼓，又称堂鼓、喜
庆鼓，多用于江南祠堂内婚
嫁迎娶和迎新年等。牛皮
鼓的制作工艺考究，有数十
道工序，包括处理牛皮、刨
制鼓腔、蒙皮、拉皮、钉钉，
每道工序都考验着手艺人
的技艺和耐心。

一面牛皮鼓的制作至
少需要 20 多天才能完成。
谢丹桂在接受华西都市
报、封面新闻记者采访时
介绍，首先要寻找合适的
杉木制作鼓腔，进行严丝
合缝的拼腔，精心打磨外
观。接着，取黄牛最坚韧
的背皮进行祛毛剔脂处
理，再砍竹子编结内箍，削
好竹钉。从选材到成型需
经数道工序。制作鼓腔的
杉木要选用天然弯曲的形
状，制作出来的弯板才更加
坚韧；牛皮要经药水浸泡，
弯刀刮脂和反复晾晒，方得
厚薄均匀，刚柔相济。

当现代科技能精准预
测惊蛰的时分，那些蒙鼓
听雷的老匠人依然固执地
相信：真正的春讯不在气
象台的云图里，而在牛皮
与杉木的震颤中。这震颤
里，有先民仰望星空的智
慧，有匠人指尖的温度，更
有文明传承的密码。

草木已动，蛰虫已醒，

农人亦已开耕，当我们迎接

第一声春雷带来的勃勃生

机时，也该启动出发，拥抱

这个季节。当“惊蛰”这两个

字落在纸面，就似乎有金石

裂帛之声。这个承载着东

方农耕文明密码的节气，既

是声波的物理震颤，更是生

命觉醒的哲学隐喻。

现代城市生活节奏快

速，人们容易忽略身边的自

然物候。但人们依然会在某

一个时刻，被不期而遇的某

一个节气治愈。惊蛰，古代

又称为“启蛰”，是指随着气

温慢慢回升，天之阳气的生

发，我们不仅可以看到树木

长出新芽，小草泛绿，冬季伏

藏的动物也开始从土里钻出

来，变得极为活跃，自然界一

下子变得生机盎然。

需要注意的是，春天气

温变化多端，各种病菌容易

传播，也是容易情绪波动的

季节。当第一声春雷刺破云

层，不仅是蛰虫苏醒的号角，

更是叩击现代人心灵的共振

疗法。当声波携带的声频段

暗合人体脑波节律，这或许

解释了为何古人要在惊蛰擂

鼓——物理的震颤与精神

的振奋，本就是天人同频的

双向奔赴。

当惊蛰的雷音响起，请

调整好自己的接收频率，接

收来自天地之间的雷声、鼓

声，调适身心，以最好的状态

去与每一个不可辜负的春日

相遇。

华西都市报-封面新闻

记者张杰雷蕴含
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3月5日是惊蛰，达州市宣汉县天生镇新芽村，村民驾驶农机翻耕土地准备播种玉米。新华社发

谢家父子蒙鼓皮。杜建群 摄

谢家父子检查鼓皮。杜建群 摄

■成都市车友会公章（编号：
5101008672877）和社会团体
法人登记证书（统一社会信用
代 码 ：51510100587582985B，
核准日期：2012 年 1 月 6 日）遗
失，声明作废。
■成都淳悦健康管理有限公司
公章（编号：5101055518591）
不慎遗失，特此声明作废。
■成都泳强机电设备有限公司
公章（编码：5101055252592）
遗失，声明作废。
■青白江鑫顺风建材经营部公
章（编号：5101135237445）不
慎遗失，声明作废
■成都旅麒麟旅游集团有限公
司开户许可证（核准号：J6510
128460601，账号：123964013
174，开户银行：中国银行成都
双楠支行）遗失作废

■四川省嘉弘建筑劳务有限公
司公章（编号：510100941827
7）遗失作废。
■四川心悦澜庭健康管理有限
公司公章（编码:51012453425
03）不慎遗失，声明作废。
■四川都是朋友企业管理咨询
有限公司郑运法人章（编码：51
01096747641)遗失，声明作废。
■成都市花之田农业有限公司
食品经营许可证副本（许可证
编号：JY15101160164777）不
慎遗失，声明作废。
■青羊区明民商贸部公章（编
号：5101055616229）财务专用
章（编号：5101055616230）发
票专用章（编号：51010556162
32）法人章冯明磊（编号：5101
055616231）遗失作废。

■富顺县骑龙镇卫生院，于
2025 年 3 月 5 日遗失：富顺县
骑龙镇卫生院业务专用章，特
此挂失作废。
■成都飞大置业有限公司遗失
公章，编号 5101065132249，现
声明作废。
■四川威尔斯实业有限公司，
遗失公章，编号 510100932052
2，现声明作废。
■四川美高美国际文化传播有
限公司，遗失公章，编号 51010
65072014，现声明作废。
■成都善缮建筑劳务有限公司
（统一社会信用代码：9151010
5MACE2XLE09)持有的财务专
用章 1枚（编码：510105553577
0），发票专用章 1 枚（编码：
5101055535771)遗失作废，特
此声明。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字
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