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成都（18时）
AQI指数 38 空气质量：优

5日空气质量预报

4日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 21— 51
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

成都市区天气情况

知冷暖

体彩
中国体育彩票3月4日开奖结果

小雨
偏北风1-2级

小雨
偏北风1-2级

省内主要城市今明两日天气

河北“社恐”女孩到自贡富顺当志愿者

从听不懂四川话到服务千家万户的“幺妹”

7 星 彩 第 25023 期 全 国 销 售
16701926元。开奖号码：124557 + 8，
一等奖1注，单注奖金500万元；二等奖
9注，单注奖金10317元；三等奖72注，
单注奖金3000元。291173291.50元奖
金滚入下期奖池。

排 列 3 第 25053 期 全 国 销 售
52912096元。开奖号码：899。直选
全国中奖15258（四川378）注，单注奖
金1040元；组选3全国中奖17033（四
川 373）注 ，单 注 奖 金 346 元 。
60078182.27元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25053 期 全 国 销 售
23436730元。开奖号码：89930。一
等 奖 55 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
31256848.58元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2025年5月6
日，逾期作弃奖处理。
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近日，中宣部命名第十批全国岗位
学雷锋标兵。此次命名的全国岗位学
雷锋标兵共100名（含集体和个人），主
要来自企业、农村、机关、学校、社区、医
院、军队等基层一线。他们立足本职、
建功岗位，以实际行动弘扬雷锋精神，
以新的业绩书写新时代的雷锋故事，为
培育和践行社会主义核心价值观发挥
了示范带动作用。

中宣部要求，各地区各部门要坚
持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，全面贯彻落实党的二
十大和二十届二中、三中全会精神，
深入学习贯彻习近平文化思想，以命
名第十批全国岗位学雷锋标兵为契
机，不断深化拓展新时代学雷锋活
动，讲好新时代雷锋故事，推动雷锋
精神代代传承，激励广大干部群众团

结奋斗、开拓进取、扎实工作，为以中
国式现代化全面推进强国建设、民族
复兴伟业作出新贡献。

其中，四川省革命伤残军人休养
院、四川省天全县中医医院上榜第十批
全国岗位学雷锋标兵集体；四川圆通速
递有限公司快递员唐建入选第十批全
国岗位学雷锋标兵个人。

据新华社

中宣部命名第十批全国岗位学雷锋标兵

四川两个集体一名个人上榜

还有两天，就是张露丹25岁的生
日。3月7日，自贡市富顺县古佛镇将
举行“三八”妇女节活动，这几天，作为
西部计划志愿者的张露丹一直在忙着
张罗活动的诸多事宜。

张露丹是河北廊坊人，毕业于河
北衡水学院。来自贡两年半，她喜欢
上了这个大家都喊她“幺妹”、有好吃
的盐帮菜的地方。“今年生日我许了个
愿：希望身体好一点，少生病；工作方
面，多为群众做点实事。看到他们高
兴，我也很有满足感！”

“社恐”女孩变身调解矛盾的“老把式”

为什么选择毕业后来富顺？作为
一名文学青年，张露丹一直有一个执
笔泼墨、心之所向的田园梦，但2014年
习近平总书记给河北保定学院西部支
教毕业生群体代表的回信，让她找到
了自身成长成才的行动指南。

“看了这封信，我非常激动，决定
参加西部计划志愿者，沉淀到基层历
练自己。”张露丹说，2022年8月，她来
到富顺县古佛镇，在党建办负责基层
团委、妇联、关工委等工作，平时多面
向妇女儿童、青年及“五老”开展服务，
包括矛盾纠纷调解、困境家庭走访慰
问、政策宣讲、志愿助农、基层团组织
建设和相关文字工作。

从青涩、听不大懂四川话，甚至有
点“社恐”的大学生，一下变身为调解基
层矛盾的“老把式”，张露丹花了很长时
间适应和学习。“一位50岁的大姐和老
公离婚，男方情绪一直很激动，但在我
们的持续劝导下，圆满解决了这起婚姻
纠纷，我也从中学到了许多调解的技
巧。”

张露丹在工作日记里写道：“别怕
身上压着担子，要在‘一碗豆花、一碟蘸
水’的市井烟火气里给青春沾点担当作
为的‘辣味’；学会自己找对路子，要在

‘一盏彩灯、一口盐井’的文化明信片
上，给青春多点埋头苦干的‘咸味’。”

扎根基层体察民情的“富顺幺妹”

“我觉得富顺人特别热情好客，领
导干部也很平易近人。”张露丹说，他
们只要一看见我，就来和我寒暄，关心
我的工作和生活。

“幺妹又晕车了，快喝口水，坐下歇
一会儿。”作为基层的妇联干部，张露丹
每次下村入户不习惯山路而晕车，都会
得到一群姐姐、大婶们的关心关爱。

基层工作让张露丹得到历练，一
些特殊家庭也给她留下了深刻的印
象。一次入户走访慰问中，张露丹来
到古佛镇百花村一低保户、残疾户家

庭，为女童小黄送上壹基金“温暖包”。
小黄一家4人，父亲肢体二级残

疾，瘫痪在床并患有尿毒症，每月吃
药费用1000元左右，母亲离异改嫁，
爷爷奶奶年岁已高，靠种庄稼维持生
计。小黄开朗懂事、成绩优异，让张
露丹十分怜惜。有一次，张露丹和同
事们登门，小黄正捧着一本旧书坐在
院子里翻看，她与前来慰问的张露丹
及镇上领导聊到自己的梦想。“这样
的环境下她还有这么坚强的意志，我
一定要想办法多帮助她。”张露丹感
慨道。

那是张露丹第一次真正走进西部
地区的困难家庭。后来，张露丹帮小
黄申报了春蕾计划等，并把她推荐给
妇联、关工委等部门，最终有爱心人士
与小黄结对，为她送去温暖。

两年半时间已把自己当成富顺人

初来四川的张露丹，由于地域文
化差异带来的语言障碍，在工作学习
中经常“碰壁”，甚至连日常沟通交流
也成了问题。无论工作还是生活，都
需要同事作“同声传译”。

后来，张露丹终于听懂了四川话，
能够独立完成工作。再多的困难，她
都能克服。“我愿意用人生最美的青
春，滋养富顺的一畦春色菜花黄，十里
秋收稻花香。”张露丹说，她已把自己
当成了一个富顺人，“富顺是我的第二
个家，我很乐意为‘家人们’服务。”

基层工作就是群众工作。两年
半时间，张露丹立足自身岗位，组织并
参与志愿服务活动60余次，累计志愿
服务时长712小时；调解婚姻家庭矛盾
纠纷12件；多渠道争取救助资金5万余
元，走访慰问贫困家庭百余户；开展

“两癌”健康、法治宣传等宣讲活动20
余次，惠及辖区妇女儿童近千人。

不仅如此，她还联系辖区学校开
展青少年教育活动，涵盖法治、心理健
康、思想政治、安全教育、劳动教育等
领域，记录当地先进人物事迹和新时
代乡村巨变，累计在中央、省、市及县
级媒体上发表推送宣传稿件218篇。
先后获得富顺县2022年度“优秀共青
团员”、富顺县2023年“三八”国际妇女
节妇联工作先进个人、全国大学生志
愿服务西部计划项目管理办公室

“2023-2024年度大学生志愿服务西
部计划考核等次优秀志愿者”等荣誉，
受到领导和同事们的一致肯定。
华西都市报-封面新闻记者 刘恪生 罗暄

受访者供图

报效祖国 建功西部

2024年3月，张露丹在富顺县古佛
镇凤仪村柑橘种植基地。

2023年春节期间，张露丹（右）慰问留守儿童并为其辅导作业。


