
2月19日，在位于广西兴业县的玉林市民族
中学，学生们在体育课上体验大象拔河。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

同样的趣味性也出现在广西东兴市京族

学校，东兴市地处我国大陆海岸线西南端，位

于东兴市的京族三岛，是我国唯一的海洋少数

民族——京族的主要聚居地。东兴市京族学

校也尝试将体育课设在了海边，沙滩足球让学

生们有了全新体验。

此外，学校还将京族的非物质文化遗产代

表性项目高跷捕鱼纳入体育课的运动项目之

一，让学生们在实际的运动中既出了汗，又能

深刻理解和感受传统非遗的魅力。

除了非遗，一些学校也从传统的民族体育

运动中进行挖掘和创新。押加是我国少数民

族传统体育项目，是一种趴着拔河的体育项

目，又叫“大象拔河”。正式押加比赛，双方各

有一名运动员参赛，为了让更多学生参与其

中，位于兴业县的玉林市民族中学对比赛规则

进行优化调整，双方可以各有 4 名学生参加

“大象拔河”的比赛。

体育老师黎雪松告诉记者，适当的调整和

修改规则，既能覆盖更多的学生又能增强运动

项目的趣味性，真正让学生在参与中感受到传

统体育运动的魅力。

玉林市民族中学很早就将少数民族传统

体育项目纳入体育课程，校长钟燕武表示，上

好体育课不仅要追求短时间内的内容创新，也

要实现对学生运动习惯的培养，让运动成为学

生们生活中的一部分。

多年来，玉林市民族中学要求每名学生在校

期间，至少熟练掌握一项少数民族传统体育运动，

抛绣球、板鞋竞速、高脚竞速、竹竿舞等民族特色

体育运动正成为学生们社交、生活的一部分。

兴业县第三实验小学按照“学生参与度

高、趣味性强、易操作”的标准，从课后服务里

遴选出舞龙、舞狮、武术、抛纸飞机等体育运动

项目，与日常体育课相结合，让学生们有更多

时间可以系统性学习自己喜爱的运动项目。

文图据新华社客户端

体育课上居然可以抓鸡？

是的，你没看错。日前，在

广西兴业县葵阳镇泉江小学，学

校把体育课堂搬到了田间地头。

在尚未进行春耕的农田里，学生

们玩起了抓鸡游戏，几个回合下

来，学生们个个气喘吁吁、满头大

汗，田间地头飘荡着持久的笑声。

1

田
间
﹃
抓
鸡
﹄
同
学
们
运
动
中
收
获
乐
趣

今年初公布的《教

育强国建设规划纲要

（2024-2035 年）》，提出

中小学生每天综合体育

活动时间不低于2小时

的要求。

随后国内多地先后

出台相关文件积极落

实，寒假结束后的春季

学期，每天一节体育课、

每天综合体育活动时间

不低于 2 小时等要求，

逐渐成为国内一些中小

学的“标配”，不少学校

也针对如何上好体育课

进行主动探索。

记者近期在广西多

地进行走访，一些地区

的教育主管部门和中小

学校正主动结合实际，

创新推出了一批富有特

色的体育课，从操场到

田间地头、海边沙滩，从

高跷捕鱼到各种传统体

育运动，体育课的内容

和形式正在探索中实现

突破。

兴业县葵阳镇泉江

小学依托区位优势并结

合农时、农事和节气等

因素，设计了一批适合

在田间地头开展的体育

运动。农田越野接力

跑、油菜花田里拔河、机

耕路上放风筝……每一

项运动都将趣味性与运

动量相结合，让学生们

在玩中出汗，在运动中

收获乐趣。

泉江小学六年级学

生彭达铭说：“我从来没

想到在体育课上可以抓

鸡和放风筝，这种体验太

好了，一整节课都在奔

跑，但是并不觉得累。”
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体育课上居然可以抓鸡？

2月19日，在广西兴业县葵阳镇一处农田，泉江小学的学生们在进行抓鸡比赛。

2月18日，在广西兴业县第三实验小学，学生
们在进行“穿针引线”趣味运动（无人机照片）。

2月21日，在广西东兴市，上体育课的东兴市
京族学校学生在老师帮助下练习高跷捕鱼技巧。


