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除了提前用药，还要做好清洁。蒋子栋
提醒，室内灰尘、尘螨也是过敏原，要保持室
内清洁，除尘除螨，严重过敏患者可以在家
里备好空气净化器。另外还有个需要清洁
的地方是车里。

过敏季外出要看好天气、选对时间、做好
防护。蒋子栋介绍，花粉高浓度期是每天的
10 时到 17 时，越是晴天，花粉越容易传播，花
粉过敏者应尽量避免在晴朗有风的日子进
行户外运动。

如需外出时，要做好防护，戴好口罩和护
目镜，回家及时脱去外衣，用清水或盐水洗鼻
子、眼睛，清理残存在皮肤表面的过敏原。

在蒋子栋看来，想要安稳度过过敏季，不
仅要靠好身体，还要有好心情。保持良好的
心态，避免焦虑和抑郁情绪，也能增强身体的
抵抗力，减轻过敏症状。

如果出现哮喘、眼睛红、大量流鼻涕等严
重症状且没有办法缓解，应及时前往变态反
应科、耳鼻喉科等相关科室就诊。

抽动症儿童、孕早期女性以及糖尿病患者
在过敏季要格外注意。蒋子栋说：“糖尿病患
者如果过敏很严重，可能诱发侵袭性真菌性鼻
窦炎，不及时治疗可能危及生命。”

春季花粉过敏常发生于 3 月至 4 月。春
季引起过敏的主要因素是树粉，来自杨柳科、
松科、柏科等树种。此时，即使春花未开，出
现过敏性鼻炎、过敏性哮喘等过敏症状的人
也不少。

“每年3月初，北方地区进入花粉过敏季，
提前用药比出现症状后再去治疗更有效。”北
京协和医院耳鼻喉科主任医师蒋子栋说，“季
节性过敏的患者建议提前一周用药。”

蒋子栋解释：“药物起效需要一定时间，
等到过敏症状出现时再用药，效果反而不
佳。色甘酸钠可有效预防过敏发作，提前用
药可减轻过敏症状，甚至可能帮助轻症患者
避免过敏发作。”
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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过敏季来临如何防过敏？


