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搭乘基层服务“专列”

更多青年助力西部高质量发展
7-12 C 6-10 C

成都（18时）
AQI指数 55 空气质量：良

20日空气质量预报

成都主城区
AQI指数 35—65
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

19日空气质量

同呼吸

成都市区天气情况

知冷暖

体彩
中国体育彩票2月19日开奖结果
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超级大乐透第25017期全国销售
288044955元。开奖号码：10、12、26、
28、31、03、10，一等奖基本1注，单注奖
金1000万元，追加0注。二等奖基本93
注，单注奖金144416元，追加26注，单注
奖金115532元。三等奖197注，单注奖
金10000元。1260507193.99元奖金滚入
下期奖池。

排 列 3 第 25040 期 全 国 销 售
45446830元。开奖号码：875。直选全
国中奖20063（四川645）注，单注奖金
1040元；组选6全国中奖36241（四川
900）注，单注奖金173元。56864187.71
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25040 期 全 国 销 售
22520134元。开奖号码：87521。一等
奖 132 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
35447424.22元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第25029期
全国销售 461930 元 。开奖号码：
331331001111，全国中奖0注。

足球4场进球第25029期全国销售
2652000元。开奖号码：32113311，全国
中奖13（四川1）注。

本期兑奖截止日为2025年4月21
日，逾期作弃奖处理。

西部地区总面积占全国约72%，人
口占全国约27%，地区生产总值（GDP）总
量占全国约21%。

近年来，在西部进一步形成大保护、
大开放、高质量发展新格局的过程中，一
支支青春的力量不断涌现。搭乘“三支
一扶”计划、农村教师特岗计划和大学生
志愿服务西部计划等基层服务“专列”，
青年群体扎根西部基层，用脚步丈量祖
国大地，用奋斗书写精彩人生。

青年的命运始终与时代相连、与祖国
共振。如今，在祖国最需要的地方，广大
青年将个人奋斗的“小目标”融入党和国
家事业的“大蓝图”，用青春的力量为推动
西部地区高质量发展注入强大动力。

筑梦乡野
带动“农业+”新业态不断涌现

去年夏天，22岁的唐安妨作为一名
西部计划志愿者，从一线城市来到陕西
宝鸡市千阳县南寨镇朝阳村驻村工
作。不到两个月，她就以助播的身份首
次参与了一场直播助农活动，特色农产
品销售额达千余元。

在农村，随着电商平台加速推广，
寄递物流体系不断完善，许多像唐安妨
一样的“新农人”积极探索“土特产”零
售新模式，助力“土特产”翻山越海。目
前，千阳县积极组织返乡青年等群体推
进电商进农村规范化建设，2024年农特
产品网络销售额超过8799万元。

产业振兴是乡村振兴的重中之重，
事关巩固拓展脱贫攻坚成果。我国西部
地区自然资源禀赋差异巨大，具有发展
特色农业的优势。不少青年开动脑筋，
让“土特产”的好收成转化为高收益。

在宁夏吴忠市利通区东塔寺乡白寺
滩村，大青葡萄种植历史悠久。两年前，
陈继帆从河南一所高校毕业后，通过“三
支一扶”计划来到这里工作。他一边协
助村党支部争取资源，完善产业发展硬
件设施，一边主动请缨，整合身边村民的
鲜活故事与网络“热梗”进行旅游讲解。
如今，白寺滩村依托2000亩葡萄园，打造
了观光采摘、民宿小院、房车露营等多种
业态，实现了农文旅融合发展，还引得周

边不少村干部“组团”来“取经”。
看到游客越来越多，乡亲们的口袋

越来越鼓，陈继帆满是自豪感。“现在我
已经把自己当成白寺滩村的村民了，希
望我的家乡越来越好。”他说。

从电商助农到科技兴农，从特色种
植到乡村旅游，青年们用新知识、新技
术、新理念，带动“农业+”新业态不断涌
现，激活西部乡村发展的内生动力。

守护青山
以青春之力绘就美丽中国

西部既是长江、黄河等大江大河的
发源地，也有多处沙漠沙地、荒滩戈
壁。保护西部生态安全，事关中华民族
永续发展。

2011年，山东姑娘薄文真响应大学
生志愿服务西部计划号召，跨越几千公
里来到新疆维吾尔自治区塔城地区。

“初来新疆，眼前草原上的一块块
‘伤疤’深深刺痛了我。”原本只想“干几
年试试看”的薄文真，看到此情景便一
头扎进新疆生态环境治理的工作中。
为了提升环保工作专业技能，她还在
2021年考取了新疆大学工程管理专业
硕士研究生。

14年间，奉献、友爱、互助、进步的
志愿精神始终回响在薄文真心中，坚守
援疆的初心未曾改变。“希望新疆的天
更蓝、地更绿、水更清。”作为一名环保
工作者，这是她最真诚的愿望。

践行绿水青山就是金山银山的理
念，广大青年发扬吃苦耐劳、艰苦奋斗
的精神，在西部筑牢一道道生态屏障。

地处蒙陕宁三省区交界处的内蒙
古鄂尔多斯市鄂托克前旗，是治理毛乌
素沙地的主战场之一。两年前，西部计
划志愿者师晶晶来到鄂托克前旗昂素
镇，加入防沙治沙工作。

测距划线、搬运柳条、挖坑摆放、埋
土固定……如今，身材瘦小的她干起活
儿来已经像个“老把式”。为提高当地
农牧民种植柠条的意愿，师晶晶自学生
态建设、柠条营养价值等专业知识，协
助编制宣传册，打造柠条文化展厅，挨
家挨户宣传动员。

2024年，昂素镇新增柠条种植规模
达30万亩。谈到未来，师晶晶干劲十

足：“今后我将既做‘实干家’，又当‘宣
传员’，带动更多农牧民参与到防沙治
沙、植树造林、绿化家园的行动中。”

薪火相传
谱写广袤西部的“诗与远方”

距离春茶采摘季还有一段时间，云
南景迈山已是人头攒动。身着民族服
装，“00后”布朗族姑娘叶香正忙着接待
到访的客人。

在悠长岁月中，景迈山世居民族与
茶相伴、以茶为生，创造出林茶共生、人
地和谐的独特文化景观。2023年9月，

“普洱景迈山古茶林文化景观”申遗成
功。同年，从小在茶文化耳濡目染下的
叶香大学毕业，回到景迈山投身茶产业
创新与茶文化推介工作。

“景迈山的文旅深度融合，离不开
茶和茶文化。”返乡后，叶香参与设计了
茶文化研学路线，让游客既能观赏古茶
林文化景观，也能近距离感受传统制茶
工艺与茶文化历史。

发掘自然资源优势、释放历史文化
魅力、重塑乡村文化生态……青年群体
接过接力棒，让过去鲜有人问津的山区
变成带动增收的“金山银山”，为西部发
展注入活力。

接续传承不止于此。一批批青年
学子扎根西部教育一线，用无私爱心浇
灌山区孩子的求知梦，为他们打开了通
往更广阔世界的一扇窗。

2023年9月1日，25岁的沈文洁站上
讲台，开始了在青海省海南藏族自治州
贵德县民族寄宿制学校的支教生活。
然而，非科班出身的她对自己的第一堂
课并不满意。

为了解决“本领恐慌”，沈文洁加紧
学习专业知识，不断向有经验的前辈请
教。学校大部分学生是藏族孩子，汉语
基础较弱，她就着重在语文教学上下功
夫，通过差异化、进阶式的作业设计，增
强孩子们的学习兴趣与自信心……

从人迹罕至的大漠深处，到寒风凛
冽的雪域高原，不论多么艰苦的环境，
总能看到青春靓影。新征程上，广大青
年正以奋斗者、开拓者、奉献者的姿态，
踔厉奋发、建功西部，书写无愧于时代
的精彩华章。（新华社北京2月19日电）

张义民的办公室角落里，放着两双
灰扑扑的平底鞋，上面还带着已经干了
的泥点子。“天天往外跑，刮风下雨的时
候踩脏的。”张义民笑着说。

作为全国人大代表，上海市闵行区
浦锦街道芦胜村党总支书记张义民从
未远离“泥土”。扎根于城市中的乡村，
张义民的履职、思考也带着特有的“泥
土味”：脚步遍布全村家家户户，建议更
来自百姓日常所盼。

去年他提出的“关于规范食品标
签、统一标注方式的建议”就是如此。

“跟村里老人聊天，他们说起现在去超
市买东西，包装上总是找不到食品生产
日期。”张义民上了心，又问了不少村
民，并且一家一家超市去看。

“五花八门，生产日期标注的位置
各不相同，内容也不够清晰，比如有的
只标注一串数字，不表明其意义；有的
是一个浅制钢印标签。”张义民就此形

成了一份建议带到2024年全国人代会
上，核心想法就一个：进一步规范食品
标签，统一标注方式，让消费者特别是
更多老年人能够找得到、看得清。

大会还没闭幕，国家市场监督管理
总局的反馈电话就来了，工作人员与张
义民交流了建议细节。当年3月26日，
《市场监管总局关于鼓励食品企业优化
预包装食品生产日期和保质期标签标
识的公告》发布：“采用‘见包装物某位
置’的形式标注生产日期和保质期的，
其位置应当清晰明显、描述准确、易于
查找”“使用最小高度不小于3毫米、高
度与宽度之比不大于3∶1的文字、数字、
符号标注生产日期和保质期”……

高质量建议得到高效回复，张义民
有自己的履职心得。“没什么‘高大上’
的，其实跟当村支书一样，就是多走多
看，去听村民在想什么。”张义民感到，
对事关民生的建议，国家各部门都很重
视，这更要求人大代表要做好调研，把
老百姓的所思所盼精准反映上去。

聊得多了、了解多了，村里爷叔阿
姨们所关心的，也就成了张义民“下意
识”去想的。去年，他还提交了“关于建
设老年友好型高速服务区和景区的建
议”，呼吁关注停车点离景点入口太远、
无障碍旅游设施普及不到位等问题，为
老年群体争取更舒适的体验和服务。

对此，交通运输部商住房城乡建设
部、文化和旅游部后书面答复张义民，
将持续推进相关工作，更好满足老年群
体休闲旅游需求。

今年，张义民调研的脚步依然忙
碌，准备在全国人代会上提交的建议依
然带着浓浓的“泥土味”。

“农村产业要融合发展，离不开土
地资源的高效配置和规范管理，我准备
建议尽快出台保障和规范农村一二三
产业融合发展用地的实施细则。”乡村
振兴、百姓增收，始终是张义民思考的
重点，他还准备建议加强乡村产业促进
法立法，更好保障各地乡村走好适合自
己的振兴道路。 据新华社

全国人大代表张义民：

用“泥土味”建议助力民生幸福
代表委员履职故事


