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封面头 条
极寒、伤病、饥渴……过去的40天，

徒步爱好者周杨和张治国无时无刻不被
他们向往的塔克拉玛干沙漠折磨。“感谢
它放过我们。”2月11日，37岁的重庆男子
周杨在朋友圈写下这句话。前不久，他
和来自安徽合肥的张治国一起完成横穿
塔克拉玛干沙漠的计划，累计步行1004
公里。站在新疆喀什麦盖提县N39沙漠
探险基地，他们的背后是无边无际的沙
丘，前方是鲜花与欢呼。

塔克拉玛干沙漠是我国境内最大的
沙漠，被称为“死亡之海”，在维吾尔语中
的意思是“进去出不来”。以最长横轴穿
越塔克拉玛干沙漠的越野路线，是无数
徒步爱好者眼里的“终极目标”，亦是顶
级越野路线中难度极高的一条，被业内
人士称之为N39穿越。

2月14日，华西都市报、封面新闻记
者对话当事人周杨，听他讲述“极限穿
越”背后的故事。

极寒天气下
“一度感觉可能会截肢”

2024年12月21日，周
杨和张治国分别背着100
斤的背包进入沙漠。尽管
此前已做了充足准备，但
计划永远赶不上变化。出
发第三天，周杨出现了低
血糖症状。“体能消耗超
出了预期。”周杨说，此前
他和张治国走过近千公
里的沙漠，考虑到塔克拉
玛干沙漠的沙质更松软、
沙丘较多，“原本评估速度
只会下降20%至30%，食
物和水也是按照这个标准
准备的。”

然而，远超预期的实
际情况，使他们的行进速度
比计划中慢了不少。要在
食物和水耗尽前抵达下一个补给点，他
们必须按照既定计划完成每日行程。“第
一天下来，整个人全身酸痛。”周杨说。

在两人计划中，此次横穿分为5段路
程，途中有4个补给点，均为当地乡镇或
服务区。这是一次无后援、自补给的超
长距离徒步穿越。

“走完第一段路程时，我一度感觉可
能要截肢。”周杨说，夜晚的温度在零下
25℃左右，白天最高温度也只有零下
5℃。极寒天气下，鼻子被自己挠破，脚
趾被冻到没有知觉，周杨在第一个补给
点休息了3天，脚麻的症状也没有缓解。

白天温度飙升
险些在沙漠中断水

有了第一段行程的经验和教训，第
二段行程相对顺利。然而在第三段行
程，气温来了个180度大转弯，白天温度
飙升到10℃至15℃。负重加上不断翻越
沙丘，周杨和张治国在控水上出现了问
题。“如果在沙漠里断水，整个行程就基本
宣告失败，和张治国意识到这个问题后，
我们几乎是咬牙一路跑着走。”周杨说，
原本计划11天走完的路程，只用了8天。

长时间的行走，让周杨和张治国的
脚底和后跟磨破，每走一步都是煎熬。

2月7日，两人走到距离终点营地不
到50公里的地方后，手机终于有了信
号。给关心自己的爱人、朋友们报平安，
是周杨做的第一件事。“那时候知道自己
基本算是成功了，心情特别好。”

最后一天，剩下的29公里几乎都是
平缓的沙地，周杨心中胜利的喜悦早已
胜过伤痛。

2月8日下午，离终点还有两三公里
时，周杨和张治国便看到爱人和朋友们
拿着花前来迎接。

丈量祖国壮丽山河
“极限旅途”要有专业充足准备

37岁的周杨是重庆人，11年前，受
电影《转山》的影响，他决定要去这个世

界走走看看，丈量祖国壮丽的山河。这
一走，便一发不可收拾，成为一名职业
徒步者。“每年有一大半的时间在各个
地方徒步，这是我的工作，也是我的爱
好。”周杨说，从为期一两天的行程，到
后来长达一两个月的挑战，他走的线路
越来越难。

横穿塔克拉玛干沙漠是周杨2017
年定下的“终极目标”。从那时起，他便
开始为这个计划做准备。“首先是体能储
备，这不是短时间内能积累的。”周杨说，
7年来，自己每一天的努力、每一次的出
发，都是为“终极目标”打基础。“最疯狂

的时候，从家到公司往返40公里，我是
用跑的。有兴致的时候，还会通宵走重
庆南山，带着一个充电宝、一部手机、一
瓶水就出发。”

即使有了长期储备，在此次出发前，
周杨还是进行了为期一个月的突击训
练：负重116斤爬106层楼。除了储备体
能，为了防止意外发生，他此次共携带了
3部卫星设备——2个卫星电话和1个北
斗信使。出发前，他还做了一次尿液净
化实验。“虽然出发前会计算好用水量，
但如果遇到突发情况，水提前用完，必要
的时候就得喝尿、净化尿。”

此次穿越途中的水、食物、露营装
备、炊具、服装等，全都要周杨和张治国
自己背，整个行程每人的背包都在85斤
至100斤重，其中一半的重量都来自水
——矿泉水、电解质水、蜂蜜水、维生素
水。“蜂蜜水是补充能量的，矿泉水是烧
热后泡方便粉的。”周杨说，这次主要食
物是五谷杂粮粉，另外还有风干牛肉、鱼
干虾干、糖等，按情况补充能量。

徒步战绩耀眼
每次长距离徒步都像人生缩影

“长距离的线路会让人非常安静，非
常接近自己内心，在最苦最难的时候，总

会想到幸福的瞬间。”这是
周杨在朋友圈写下的一段
话。在广袤无人的环境下
日复一日地行走，他从未觉
得枯燥和无聊。“长距离徒
步有明确的目标，每天的行
进是为了完成目标所做的
努力，这何尝不是一个缩小
版的人生。”

在周杨社交媒体账号
的首页简介里，记录着他的

“荣耀战绩”：2019年和
2020年两次徒步横断山脉
3500公里，2024年徒步千
公里级太行山脉，并荣获第
十四届金犀牛最佳探险奖、

第十六届金犀牛最佳团队提名。
接下来，周杨想要挑战《中国国家地

理》杂志上的“中国长距离步道”。这是
一个呈大十字的构造格架，即中央造山
带与南北构造带在陕甘川三省接壤地区
相交会构成的十字形构造带，预计全程
14000多公里。

“我想告诉大家，要勇敢、要拼搏，你
只要有信念，没有什么事情是做不到
的。”周杨说。

户外探险要求高
专家提醒须量力而行

“妈妈，人生是旷野”“再不出发就老
了”“世界那么大，我想去看看”……近年
来，出游、旅行、徒步受到越来越多人的青
睐。然而，在享受自然风光、挑战极限之
余，徒步遇险、迷路被困的事件偶有发生。

据媒体报道，2月3日，登山爱好者被
困天山深处寻求救援；2月8日，福建宁德
一男子登山试图抄近道，不料“进退两
难”；2月11日，湖南张家界一女教师在
七星山徒步时坠崖……

四川省登山户外运动协会会长刘
建提醒说：“徒步活动中需要很专业的
能力，尤其是充足的后勤准备，且有许
多潜在风险，对于不熟悉环境、缺乏经验
或没有充分准备的人来说，事故发生几
率极高。因此，不要盲目对比那些专业
大咖的成绩，每一次徒步活动前，参与者
都应充分了解路线、天气和自身能力，确
保安全。”

华西都市报-封面新闻记者 姚箬君
受访者供图

两男子横穿塔克拉玛干沙漠两男子横穿塔克拉玛干沙漠
1111天行程天行程88天天““赶赶””完完

40天徒步
1004公里

2月8日，周杨（左）和张治国抵达
麦盖提县N39沙漠探险基地后，亲友送
上鲜花。

出发前，周杨负重116斤爬
106层楼进行体能训练。 横穿塔克拉玛干沙漠途中。
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