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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

好看的年宵花不仅可以装点新年，
还如同把春天提前请进了家门，增
添了活力与生气。不少家庭都会

在春节前购买年宵花，给家里带来节日的
“仪式感”和“氛围感”。但是，随着春节假
期结束，这些年宵花如何保持最佳状态，美
美地持久绽放呢？

今天，我们就来盘点蝴蝶兰、冬青、仙
客来、银柳、红掌、大花蕙兰这几种常见年
宵花的养护秘籍。
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蝴蝶兰
蝴蝶兰不喜欢阳光的“热情拥

抱”，偏爱柔和的光线。可以把它放

在客厅光线明亮但阳光不会直接照

射到的地方，比如客厅的茶几旁，这

样它就能保持优雅的姿态，花朵娇艳

又持久。

浇水的时候一定要记住“见干见

湿”这个口诀。一般7-10天浇一次

水，用和室温差不多的水，沿着花盆边

缘慢慢地浇进去，可千万别让水溅到

它那漂亮的花朵和叶片上，否则花朵

容易凋谢，叶片也可能会出现斑点。

在蝴蝶兰花期的时候，就别给它

“加餐”施肥了，让它安心绽放。等花

期过了，它消耗了不少能量，这时候

每隔1-2周给它施一次稀薄的液肥，

可以帮它尽快恢复元气。

冬青
冬青可是阳光的“小粉丝”，可以

把它放在朝南的阳台或窗台，让它尽

情地沐浴在阳光里。充足的光照能

让它的果实更加鲜艳饱满，红得像一

颗颗小灯笼，给家里增添更多喜庆的

氛围。

要时刻保持冬青土壤的湿润，但

也不能浇水过多，不然根部会“呼吸

困难”。冬季气温低，水分蒸发慢，浇

水频率可以适当降低，大约5-7天浇

一次水就可以。

冬青有时候会出现枯枝、病枝，这

时候就要及时把它们剪掉，不仅能让

冬青看起来更加精神漂亮，还能让它

把更多的养分集中在健康的枝条和果

实上，让红火精灵一直活力满满。

仙客来
仙客来喜欢阳光充足的环境，不过它也

有点怕热，所以可以把它放在有散射光的地

方，让它能开开心心地绽放。

给仙客来浇水时要格外小心，保持土壤

微微湿润，不能太干也不能太湿。浇水的时

候，注意千万不要浇到它的球茎上，不然球

茎会像调皮的小孩一样“闹别扭”，容易腐

烂，影响仙客来绽放。

每隔10-15天给仙客来施一次稀薄的

液肥，到了花期，再给它增施一些磷钾肥，这

样它就能开出更多更美的花朵，让家里充满

甜蜜的气息。

银柳
银柳对光照的要求不高，只要放在室内

光线明亮的地方就可以，它就能在属于自己

的小角落里自在地生长，为家里带来独特的

装饰效果。

如果选择水养银柳，花瓶中的水位要保

持在10-15厘米高，每隔2-3天换一次水，

这样银柳就能一直保持生机勃勃。要是你

想简单点，选择干养，那就把它放在通风干

燥的地方。

红掌
红掌喜欢柔和的光线，不喜欢强光直

射，把它放在室内有散射光的地方，让它在

舒适的环境中绽放出鲜艳的花朵。

保持土壤湿润是关键，大约3-5天浇一

次水。同时，红掌还喜欢湿润的空气，我们

可以时不时地向它的叶片喷点水，让它时刻

保持精神饱满。可以每隔1-2个月给红掌

施一次缓释肥，让它有足够的能量持续绽放

热情的花朵。

大花蕙兰
大花蕙兰需要充足的光照，但它也怕过

于强烈的阳光，可以把它放在朝南的阳台或

窗台，让它在充足的光照下茁壮成长，同时

又不会被晒伤。大花蕙兰需要保持土壤湿

润，不过冬季气温低，浇水次数可以适当减

少。浇水的时候，水温要和室温相近，否则

花朵可能会提前凋谢。

开花后给大花蕙兰施一次稀薄的液肥，

之后每隔1-2周再施一次肥，让它能尽快恢

复体力，为下一次的绽放积蓄力量。

华西都市报-封面新闻记者于婷

图据成都市花木技术服务中心
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