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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

蛇年说“蛇”，但今天说的不是让
人望而生畏的真蛇，而是那些名
字里带“蛇”的奇妙植物，看看它

们是如何在四季更迭中开花结果，展现
独特魅力的。

这些带着“蛇”字的植物，或花美或
果艳，在大自然的舞台上各展风姿，为蛇
年添上了不一样的绿意与色彩。
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蛇
南蛇藤

南蛇藤是一种落叶藤本植物，

藤蔓极为发达，长度可达数米，常常

蜿蜒攀附在其他树木或物体上，犹

如一条在林间穿梭的蟒蛇，其名也

由此而来。

它的小枝光滑无毛，皮孔明

显。叶片呈近圆形或倒卵形，长度

在5厘米至10厘米左右，边缘有锯

齿。到了秋季，叶片会逐渐变成红

色或黄色，极具观赏性。

南蛇藤适应能力很强，多生长

于山地沟谷及林缘灌木丛中，不仅

具有观赏价值，在药用方面也有一

定价值。南蛇藤的根、藤、叶、果均

可入药，有祛风除湿、活血止痛等功

效，常用于治疗风湿关节痛、跌打损

伤等病症。此外，南蛇藤的种子还

可榨油，用于工业生产。

蛇莓
蛇莓是蔷薇科，蛇莓属，也叫蛇

泡草、龙吐珠、三爪风等，是一种多

年生草本植物。

蛇莓有一米长的匍匐茎，三片

复叶，与草莓非常相似。但草莓花

是白色的，而蛇莓花是黄色的。蛇

莓果实是一种聚合水果，成熟时呈

红色，小球形，比草莓小得多。此

外，蛇莓的果实是干的，汁较少，可

以食用，但不可口。

蛇莓产于中国，主要分布于辽

宁以南各省区，在亚洲西到阿富汗

东到日本，南到印度、印度尼西亚，

以及欧洲、美洲都有记录。蛇莓具

有清热解毒、凉血止血、散瘀消肿的

药用功效。

蛇鞭菊
蛇鞭菊植株高约30厘米至100厘米，直

立生长，茎基部呈现木质化。叶片细长，呈

线形或线状披针形，长度可达15厘米，宽

度却仅在0.5厘米左右，质地较为柔软。它

的花十分独特，穗状花序顶生，细长且弯

曲，形似蛇鞭，故而得名。花序上密布着无

数小花，花朵呈淡紫红色至白色，花期在6

月至8月。

蛇鞭菊多生长在沼泽地、湿地等潮湿环

境中，适应能力较强。在园林景观中，常被

用于水景布置，与水生植物搭配种植，营造

出自然野趣的景观效果。从药用价值来看，

蛇鞭菊具有清热解毒、利湿通淋等功效，在

一些民间偏方中，被用于治疗泌尿系统感

染、疮疡肿毒等疾病。

此外，蛇鞭菊还具有一定的观赏价值，

其独特的花形在风中摇曳生姿，为自然景观

增添了别样风情。

蛇皮果
蛇皮果主要分布在热带地区，如印度尼

西亚、马来西亚等地。它的果实呈球形或椭

圆形，直径大概在5厘米至7厘米左右，表皮

如同蛇皮一般，有着独特的鳞片纹路，颜色多

为棕色或褐色，质地坚硬且带有一定光泽。

剥开这层“蛇皮”，里面是洁白的果肉，

果肉呈瓣状，一般有3瓣至4瓣，每瓣果肉都

饱满多汁，其口感爽脆，味道清甜中带着微

酸，如同苹果与菠萝的混合，十分独特。

蛇皮果富含多种维生素和矿物质，如维

生素C、钾元素等，是一种营养丰富的水果。

不仅如此，蛇皮果的植株还具有观赏价值，

其叶片修长，可达1米至2米，形态优美，羽

状分裂的叶片在风中摇曳生姿，为热带景观

增添了独特的魅力。

蛇麻草
蛇麻草，又称啤酒花，是一种多年生缠

绕草本植物。它的茎枝上布满细密的小刺，

叶片呈掌状，一般为3至5裂，边缘有粗锯

齿，表面较为粗糙。在夏季，蛇麻草会开出

独特的花朵，雌性花朵呈穗状，绿色的苞片

层层叠叠，犹如一串串绿色小灯笼悬挂在藤

蔓之间。

蛇麻草喜欢冷凉、光照充足的环境，耐

寒但不耐热，多生长在山地林缘、灌丛或河

流两岸。它在啤酒酿造行业中具有举足轻

重的地位。将蛇麻草的雌花添加到啤酒酿

造过程中，能够赋予啤酒独特的苦味和香

气，还能起到防腐和澄清麦芽汁的作用，让

啤酒的口感更加清爽宜人。

同时，蛇麻草在药用方面也有一定功

效，具有镇静安神、健胃消食等作用，可用于

缓解失眠、消化不良等症状 。

华西都市报-封面新闻记者于婷

图据成都市花木技术服务中心


