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志鹏（右）成功获救。

“回想那一夜，确实太可怕了。”
2月11日，志鹏（化名）说起自己几
天前的遇险，仍后怕不已。

2月1日，志鹏独自一人向甘孜
雅姆雪山山顶发起冲击，但因各种
失误，没能在太阳落山前下山。“救
援队就在远方，但我没有灯也喊不
答应，很绝望。”在雪地一处裂缝躺
了一夜，志鹏总算在天明等来了上
山的向导。“你是在雅姆雪山失联
后，第一个被救出来的人。”该向导
告诉志鹏。

2024年12月21日，一位来自重
庆的体育老师，在登顶雅姆雪山后
下撤时摔倒滑坠，不幸遇难。今年1
月31日，又有一名登山爱好者在该
雪山两次滑坠身亡。

雅姆雪山海拔5374米，属于贡
嘎山支系海子山脉，是海子山脉除
主峰雅拉雪山外唯一一座有终年冰
川的雪山。“早在去年10月1日就已
经封山了，但仍有人偷偷进山。”雅
姆雪山所在地甘孜州康定市塔公镇
的工作人员告诉华西都市报、封面
新闻记者，从去年到现在，雅姆雪山
已发生3起山难。

“我想通过自己的生死经历告
诉大家，每一座雪山都有很高的危
险系数，一定要谨慎对待。哪怕你
经验丰富，但只要犯一个小小的错
误，就可能丧命。”志鹏说。

记者：网上不少描述称雅姆雪
山是入门级雪山，对此你怎么看？

志鹏：这是很多人的误解，其实
应该叫入门技术型雪山。它需要专
业的技术和经验，包括对绳索、冰
爪、绳结、锁具的使用，一些基础的
技术攀登知识肯定是要会的，最好
还要有向导或专业人士陪同。冬季
雪山的攀登难度会更大，“小白”是
不可能轻轻松松就走上去了。

记者：你之前有过这种经历
吗？经历过这次生死遇险后有什么
想说的？

志鹏：之前也遇到过不少危险，
但都没有这次这么危险。我这次犯
的错误其实蛮低级的，但就是这么
不经意的一些细节，就很有可能导
致丧命。

作为一个户外运动爱好者，我
还是推荐大家多往户外走一走，但
一定是在足够安全、做好充足准备
的情况下进行。像雅姆雪山这种未
开发的区域，不建议尝试。因为你
没有经验的话，很有可能就是去送
命。网络上对雪山的描述很美，感
觉攀登很简单，但实际上登任何一
座雪山，都有很大的危险系数。

记者：你是什么时候准备去爬
雅姆雪山的？

志鹏：大概是今年1月中旬。
记者：你做了什么准备？之前

有户外探险经历吗？
志鹏：首先肯定是看天气，天气

是最重要的，包括风速、风向、温度、
技术装备、路线、攀登记录等。我有
四五年的登山经验，之前也登过一
些山。

记者：去的过程中，看到封山标
语了吗？

志鹏：因为登山是在凌晨，所以
没看到。不过我前往小海子营地的
路上，大概是晚上10点，遇到了当天
遇难被抬下来的那个人。

记者：看到这个场景，有没有让
你打退堂鼓？

志鹏：没有，因为以前登山也见
过，所以没有放在心上。

记者：你们4人一起上山，为何
你会失联？

志鹏：我们4人是在网上邀约认
识的，各自的登山水平不同。出发
后不久，有一个体力好的先走了。
我带着另外两个体力相对一般的走
得慢，其中一人大概走了3小时就下
撤了。另一个人跟着我又走了大概
3个小时后下撤了，这时候距雅姆雪
山山脚，其实还有一段距离。

其间我犯了3个错误，一是因为
前期走得慢，上山的时间可能不够
了，但还是抱着侥幸心理，选择了中
线偏右的位置冲顶；二是为了减轻
重量，我把一些装备扔了，其中最大
的错误，是误判自己可以在日落前
下山，所以把头灯扔了；三是之前没
做好准备，导致手机没电了，充电宝
也没电了，无奈把它们都交给了最
后离开我的那位队友。

记者：你遇到了什么危险？
志鹏：根据太阳的位置，2月1

日中午12点，我来到了山脚下，开
始往山顶冲。由于担心时间不
够，我放弃了左线，选择了中靠右
的线路，距离虽然更近，但坡度更
大，也更危险。

封闭的雪山，尤其是没有人
走过的线路，有极大的隐患。因
为没人走过的雪，有的很硬很滑，
有的又很软，一脚下去就可能踏
空。我在距离山顶大概20多米的
时候，就发生了滑坠，往另一侧滑
坠了大概10米。

记者：当时什么心情？
志鹏：发生滑坠时，我觉得自

己可能要遇难了，但很幸运的是
及时刹住了。这次滑坠既耽误了
时间，又消耗了很多体力，之后我
大概又花了1个多小时才登顶。
这时太阳已快要落山，并且我仅
有的两瓶水也喝完了，又没有头
灯，心里有一丝丝的绝望。

记者：你做了哪些努力？
志鹏：之前就计划从左线下

撤。我在山顶找到了一根50米长
的绳子，利用它下到一个小平台
处，但很遗憾的是，因为天黑，加
上对左线不熟悉，我在这个平台
分岔处走错了路。

在一个山脊线分岔处，我选
了其中一条路，但走了一会儿发
现前面是悬崖，此时能见度大概
只有半米，我只好摸索着回到分
岔处，顺着另一个山脊线去找绳
子，但没找到，这时天已经完全黑
了。

我又回到分岔处，慢慢地往
之前走错的山脊线那边走。因为
之前我发现，这条线的前端有3条
裂缝，其中1条刚好能容下一个
人，深度也还可以。

记者：你摸到那条裂缝了吗？
志鹏：很幸运摸到了，我躺了

进去。
记者：这条裂缝有多深多大？
志鹏：大概60厘米深，就像一

口棺材大小。
记者：当时是什么情况？
志鹏：周围一片漆黑，头伸出

去感觉都要被吹歪，当时的风力大
概有10级。我后来才知道，大概当
晚8点，见我还没回来，队友们就和
救援人员一起来找我。当时我也
远远地看见了他们，但用尽了各种
方法，也没有被发现。

记者：你用了什么办法？
志鹏：首先是喊，但风噪太大，

不要说上百米的距离，可能相隔几
米都听不到。然后我把冰镐拿出
来，不停击打石面产生火花，但也没
有人看见。后来实在太累了，我又拿
出急救毯，它双面是铝箔的，可以反射
光，举了很长一段时间，没什么效果。

当时有一个人，正好走到我所
在的悬崖下方，我以为他发现了
我。他的灯往这边照了一下，然后
就往回走了，我以为他是回去拿绳
子和工具，但实际上并没有，大家
都没有发现我。

记者：你是怎么度过那一夜的？
志鹏：很冷，很吵，很渴。我吃

了少量的冰，因为吃多了体温会加
速下降。然后就这么一动不动，根
本睡不着。大概凌晨三四点，我感
觉下半身特别冷，脚已经僵了。后
来感到胸口也有点冷，意识到可能
会失温，于是开始强迫自己做一点
运动，保持体温。

大概早上六七点，天有些亮
了，当时我太口渴了，并且太困了，
不过这时因为天亮了，所以心态好
了很多，于是迷迷糊糊地睡着了，
大概睡了一两个小时。

独自冲顶途中滑坠10米
“感觉自己可能要遇难了”

凌晨登山未看见封山标语
“途中遇见被抬下来的遇难者”

1 意识到可能失温
“强迫自己运动保持体温”

获救后整整喝了两壶水
深感愧疚“救援也会伴随危险”

雪山看上去很美
“实际上都有很大危险系数”
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记者：你是怎么获救的？
志鹏：我醒来后探出头，看到有

一些人在向上爬，喊了几声对方没
反应，只好又躺回裂缝。大概到了
中午，对方离我的位置更近了，终于
发现了我。后来才知道他是当地的
向导。

记者：他跟你说了什么？
志鹏：他问我身体情况，我说太

渴了问他有水吗。他给我水，我喝
了整整两壶。他说在这个雪山上失
联这么久的人里，我是第一个活着
出来的。

后来救援的人越来越多，在大
家的帮助下，下午3点，我回到了多
拉村。村支书和民警先关心了我的
身体状况，后来也批评了我。当天
我就回到了位于德阳的家中。

记者：家人朋友知道你的经历
吗？他们说了什么？

志鹏：我的未婚妻过年时在湖
南，得知我的消息后很紧张，第一时
间就联系各方力量求助。我的父母
家人当晚8点就从德阳往多拉村赶。

经历了这个事，大家也劝我不
要做这么危险的事情了，尤其是父
母，不希望我再去户外探险。

记者：这种救援需要付费吗？
除了感激，你对这些救援人员会不
会有愧疚？

志鹏：因为救援也伴随着很多
危险，就算对方不收费，我们都愿
意付费。我觉得很愧疚，肯定是要
付费的。
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雅姆雪山


