
2005年春晚，邰丽华领舞的《千手
观音》惊艳世界。 受访者供图

1月19日，中央广播电视总台
《2025年春节联欢晚会》（以下简称
“2025总台春晚”）在北京举行新闻发布
会。此次春晚将首次推出视障版和听
障版无障碍转播，让众多视障和听障人
士“看得见”“听得见”春晚的精彩，引发
众多关注。

参与此次无障碍转播的中国残疾人
艺术团（以下简称“艺术团”）团长、艺术
总监、国家一级演员邰丽华，20年前曾经
因为《千手观音》表演惊艳世界。时隔20
年重返春晚，近日，她在北京接受华西都
市报、封面新闻记者面对面的独家专访，
分享了这一创新举措背后的故事。

从表演者到转播者
“千手观音”要二创春晚

2024年12月4日，“春节——中国
人庆祝传统新年的社会实践”成功列入
联合国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录。作为春节申遗成功后
的首届春晚，2025总台春晚不断深化

“人民的春晚”创作理念，用心用情打磨
每一个节目，力求为海内外观众呈上一
道情意浓浓、暖意融融的视听盛宴。

时间回溯到2005年春晚，由21位
听障人士经过无数日夜训练、最终完美
呈现的舞蹈《千手观音》惊艳了世界。
20年来，《千手观音》一直被模仿，却从
未被超越。作为这支舞蹈的领舞演员，
邰丽华也从台前走向幕后，完成了从舞
者到管理者的转变。

“日子过得真快啊！这20年，真是
一句话、两句话说不完。”面对记者的镜
头，邰丽华感慨连连，“《千手观音》的意
义非常重大，它让广大老百姓对残疾人
的看法、态度发生了质的变化，大家真
的是从心里开始接受、尊重残疾人这一
特殊群体，然后再共同相融。直到现
在，这种理念也一直在持续，甚至很多
时候模糊了残疾人、健全人的标签隔
阂，慢慢交融、交叠了。”

在邰丽华看来，每个人都是社会的
一分子，“我们只不过是身体上、生理上
有些不方便，表达、交流的形式不一样，
但我们生活在同一个社会。春晚推出无
障碍转播，是一个非常好的创新，是对听
障、视障朋友尊重的一种最好的表达。”

此次春晚，13位来自艺术团的听
障演员，将和4位手语老师一起，参与
整台晚会的手语翻译。“最初接到邀请
时，我正带着演员们在威海演出，
（2024年）10月底回到北京，我们的负
责人就参加了春晚无障碍转播项目组
的讨论会，我是12月初进组。”彼时，邰
丽华对无障碍转播的理解，仅仅停留在
为春晚歌曲配备手语翻译、用手语表达
某些舞蹈内容，可随着会议讨论的深入
和信息的增多，她逐渐发现此次转播将
是一次贯穿春晚全程，完全颠覆传统手
语认知的大考验。

13位演员、4位手语翻译、四个多小
时的演出，涵盖歌舞、小品、相声、戏曲等
全类型手语艺术表达，难度指数可谓爆
表。“对我们来说，有很多类型都是第一
次尝试，尤其相声、小品，不仅要直译台
词，还有‘二创’表演，让听障朋友了解其
中的幽默感。”比如看似简单的“回眸”二
字，考虑到手语翻译仅能表示“回头”含
义，邰丽华特别要求演员加入眼神、表情
和肢体动作，以生动、直观且兼具趣味性

的方法，传递作品的真实表达。
此外，戏曲类节目中的唱腔、身段

和表情等元素也难以通过手语完全呈
现。即使不用逐字“直译”，却需要演员
提前了解其讲述的故事背景和寓意表
达，以“意译”的方式，帮助观众了解戏
曲内涵，感受传统文化的博大精深。“春
晚是综艺类晚会，面对的是千家万户，
气氛是快乐、喜庆。因此，在手语的打
法上，我们会根据歌词的意思、小品的
上下文情节进行表现。对于戏曲类节
目，我们不可能一一对照台词内容去翻
译，而是将其中的含义通过多方位、立
体化的角度来呈现，让听障朋友能够切
身感受到戏曲的魅力。”

尽管困难不少，挑战连连，邰丽华
却以“幸福”来诠释这一路的披荆斩
棘。“面对突如其来的幸福，我们没有其
他的选择，只有去干、去练！所有人都
是以学习的状态去钻研、去消化，所有
的努力都是为了把每个节目每个作品
完整地、直观地、详实地呈现出来。”

传播无障碍理念
让听障朋友“听见”中华文化

参与无障碍转播，也让邰丽华深刻
感受到了春晚导演组的用心。“导演组
在之前做了大量的调研和考察工作，特
别是在春节申遗成功的大背景下，总台
牵头推进无障碍转播项目，让我们深切
感受到了春节文化的温暖、喜悦以及祥
和的气氛。”她还特别提到导演组对演
员们的指导，指导他们学会如何在镜头
前抓住观众眼球，导演组所表现的情
怀、稳健、智慧和应变能力，让邰丽华更
加相信：无障碍转播这一创新实践不仅
可以为听视障观众提供更加便捷、贴心
的观看方式，也将为春晚这台文化盛宴
注入新的活力和内涵。

其实，邰丽华已经在无障碍领域坚
守多年。为了更好地传播无障碍理念，

她开通短视频账号进行新媒体数字传
播，加入故宫博物院无障碍志愿服务
队，助力听障人士“听见”中华优秀传统
文化的声音，了解每件文物背后的故
事。她期待“在未来，听障人士可以‘说
话’，顺畅表达，视障人士能‘看见’世
界，肢残伙伴可以‘自由’出行。”

2025总台春晚的无障碍转播项目，
就让听障、视障人士告别了过往“零声
音”“零画面”的漫长、寂寞、无聊。“我第
一次参加彩排时，在镜头下全程盯着现
场的表演。我可以感受到导演组是非常
用心来做这台晚会的，他们用歌舞等艺
术形式展示了过去一年的变化与美好，
并通过无障碍转播这种创新方式让残疾
人这一特殊群体也能沉浸在这份快乐和
幸福之中。”参加彩排的经历也时刻提醒
着邰丽华：手语转播要准确、生动、富有
感染力，兼具专业性、艺术性和思想
性，为这场全球华人大联欢架起一座
传递情感、传播文化的“无形”之桥。

邰丽华认为，残疾人事业“没有最
好，只有更好”。她心中的“更好”是获
得真正的尊重，同时还有幸福指数的与
日俱增。“这种幸福指数的提升可能源
于我们表演带来的精神享受，参观博物
馆可以‘看得懂’，‘听得见’一些文物的
故事。春晚导演为无障碍转播倾注了
大量心血，内容丰富多样。春晚就像知
识的海洋，让我们在其中自由探索和学
习。无论是节目的创作背景、研究意义
还是社会发展的相关内容，都让我们受
益匪浅。同时，这也是一场精神与心理
上的盛宴。”

从舞蹈演员到艺术团团长，邰丽华
直言自己的心性与心态并没有多大变
化。“岁月在我的头发、脸庞和眼角留下
了痕迹，但我的初心未改。我依旧热爱
这个舞台，虽然不再上台表演了，但我的
心一直与舞台上的孩子们在一起，如影
随形，从没有离开过。现在，我就做好他
们的服务者，做他们强大的后盾。”

20年来，艺术团新人辈出，“千手观
音”的扮演者换了一批又一批，“新时代的
孩子们充满活力和阳光，拥有高昂的斗志
和青春的气息。目睹他们从稚嫩的小家
伙成长为成熟的大孩子，从新手逐渐成
为舞台上的主角，他们在艺术和生活的
道路上不断前行，默默地在事业上辛勤
耕耘，这正是我所期待的。”邰丽华说。

成立于2013年的艺术团附属学
校，今年将面向全国招收一批新学员，
邰丽华希望这颗艺术的种子，可以变成
一片森林，如星星之火，引发燎原之势。

华西都市报-封面新闻记者 荀超
刘叶 北京报道
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省内主要城市今明两日天气

成都（18时）
AQI指数 165 空气质量：中度污染

23日空气质量预报

成都主城区
AQI指数 131—161
空气质量等级：轻度至中度污染
成都平原部分城市为轻度至中度污染；
川南部分及川东北部分城市为轻度至
中度污染；
盆地其余城市为良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

22日空气质量

同呼吸

成都市区天气情况

体彩
中国体育彩票1月22日开奖结果

超级大乐透第25010期全国销售
314170042 元。开奖号码：05、21、28、
30、32、07、12，一等奖基本6注，单注奖金
1000万元，追加2注，单注奖金800万
元。二等奖基本86注，单注奖金171799
元，追加27注，单注奖金137439元。三
等 奖 192 注 ，单 注 奖 金 10000 元 。
1197169901.83元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 25022 期 全 国 销 售
44705446元。开奖号码：484。直选
全国中奖14284（四川817）注，单注奖
金1040元；组选3全国中奖17268（四
川 1023）注 ，单 注 奖 金 346 元 。
54661894.71元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 25022 期 全 国 销 售
24848604元。开奖号码：48402。一
等 奖 42 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
49922504.62元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第25014
期全国销售 352446 元。开奖号码：
330330031133，全国中奖0注。

足球4场进球第25014期全国销
售2996552元。开奖号码：21332121，
全国中奖116（四川4）注。

本期兑奖截止日为 2025年 3月
24日，逾期作弃奖处理。

知冷暖
“千手观音”邰丽华：

呈现听障版春晚是一种幸福

邰丽华在指导年轻演员。受访者供图
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