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拜年。春节期间走访拜年是春节传统习俗
之一，是人们辞旧迎新、相互表达美好祝愿的一
种方式。

发压岁钱。由长辈发给晚辈，包含着长辈祝
福儿孙在新的一年里事业有成、学业进步、健健康
康、平平安安的寓意，体现了长辈对晚辈的关爱。

守岁。除夕吃过年夜饭后，人们会点起蜡
烛和油灯，围坐火炉旁守岁，象征着把一切邪瘟
病疫驱跑，期待新的一年吉祥如意。
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燃放鞭炮。过年放鞭炮无疑会增添很多喜
庆色彩。燃放鞭炮在我国已有两千多年历史，
主要是为了庆祝新年到来，驱赶不好的事物，为
新的一年带来好运。

祭祖是春节期间的重要活动之一。其形式
各异，有的到野外祭拜祖墓，有的到宗祠拜祖，
而有的则将祖先牌位摆在家中正厅，陈列供品，
按长幼顺序上香跪拜。

年夜饭，又称年晚饭、团圆饭，即岁末除夕
时，家人团聚在一起聚餐。年夜饭是年前重头
戏，不仅菜肴丰富，而且寓意深重，吃年夜饭之
前，要先拜神祭祖，完毕后才开饭。
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春节，亦称新春、正旦、正朔，是中国农历新
年，其庆祝活动又称过年、度岁等，是我国最隆
重且富有特色的传统节日之一。春节风俗多种
多样，富有浓厚民族特色。

扫尘，就是年终大扫除，南方称“扫屋”，北
方称“扫房”。其用意是要把一切“穷运”“晦
气”统统扫出门。寄托了中华民族辟邪除灾、
迎祥纳福的美好愿望。

贴窗花和春联。窗花是民间剪纸中分布最
广、最为普及的品种。春联，又叫“春贴”“门对”

“对联”，是过年时所贴红色喜庆元素“年红”的
一个种类。寄托着人们接福纳祥的愿望。
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◎文/澎湃新闻漫画/杨仕成

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

2025年1月15日 星期三 编辑 张海 版式 罗梅 校对 汪智博

春节的那些传统风俗


