
近日，一观众在剧院观看演出时被

激光损伤眼睛引起关注。相关帖

子下，其他网友也分享了观看演出时遭

遇激光的经历。

“对于激光损伤眼睛的问题，重在预

防。如果不慎被激光笔照到眼睛，应该

马上闭上眼睛并转头，不要用力揉眼。一

旦发生激光伤眼的情况，应及早就诊。就

算没有症状，还是建议到眼科检查。”1月6

日，成都医学院第一附属医院眼科副主任

医师、硕士研究生导师唐文婷接受华西都

市报、封面新闻记者采访时说。

观众看演出被激光笔灼伤眼睛
激光损伤眼睛的原理是什么？

那么，激光是如何损伤眼睛的？

为何对黄斑区影响最大？唐文婷解

释，这是因为激光会产生光电离效

应、光热效应以及光化学效应，从而

对眼睛造成直接灼伤或间接损伤。

而黄斑处于眼底的光学中心区，是视

力轴线的投影点，也是人眼视力最敏

锐的地方，因此更容易被激光伤害。

“我们常把眼睛比作一个屈光介质，

即一个凸透镜。当一束激光射向眼

睛，穿过这个透镜，平行的光线就会

被汇聚在视网膜黄斑区上，造成烧灼

后感光细胞坏死。”唐文婷说。

同时，激光笔照射眼睛导致的损

伤程度与其功率、波长和照射时间关

系密切。例如，功率超过500毫瓦的

激光笔，能瞬间点燃火柴、鞭炮、纸张

等。即使是功率在1毫瓦至5毫瓦范

围内的激光笔，如果直接照射眼睛，仍

会在短时间内对视网膜造成严重损

伤，且目前基本没有有效治疗方法。

从光线波长看，激光的波长越

短，能量越高，对眼睛伤害也越大。当

前市面上销售的激光笔一般有红光、

绿光、蓝光三种。对此，唐文婷提醒，

相较于红光，蓝色和绿色的激光更为

危险，因为它们的波长比红光更短，

“蓝、绿激光是最容易被黄斑吸收的光

线，只要照上几秒，黄斑就会被灼伤。”

华西都市报-封面新闻记者 谭羽
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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“没想到看一场演出，眼睛

却被激光笔射伤了。”高小姐告

诉记者，2024年12月30日，她到

上海大剧院观看演出，结果被工

作人员的激光笔射到了眼睛。

当时她感觉眼睛很疼，看光线特

别刺眼，而且视力非常模糊。

“当时我去医院做了检查，

幸亏眼底没有受伤，但现在眼睛

疼、畏光、视力下降。”高小姐说，

“目前只有用眼药水、眼药膏缓

解不适。”

事后，高小姐在网络上搜索

发现，她的遭遇不是个案，也有

别的观众被激光笔发射的激光

射到眼睛，一个月之后眼睛还在

疼。高小姐认为，“用激光提醒

盗摄的人，这种方法其实很危

险，特别是剧院里人员密集，还

有小朋友和老人的情况下。”

如今很多剧院都在使用激

光笔提醒观众不要盗摄，甚至有

一些观众因为反感盗摄行为，自

购激光笔在剧场内使用。

全国光辐射安全和激光设

备标准化技术委员会于2021年

3月1日向全国各大医院发出了

《关于协助激光笔造成眼睛黄斑

损伤情况调查函》的查询，截至

当年 3 月 26 日收到了江苏、广

东、江西、山东、浙江、上海和北

京13家三甲医院眼科的调查情

况回复。2015 年至 2020 年期

间，这 13 家三甲医院眼科共接

诊了因激光笔造成眼睛黄斑损

伤的102位病人，年龄从5岁至

39岁。其中66人是被他人用激

光笔照射导致眼睛黄斑损伤，33

人是自己用激光笔照射导致眼

睛黄斑损伤，这些人均发生视力

严重下降的不可逆致盲眼损

伤。这102人中，14岁以下的77

人，14岁以上的25人，青少年占

比75.5%。
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“如果照射时间长、波幅大，就可能对

眼睛造成较大损害。”唐文婷提醒，激光笔

射出的激光可能对眼睛从眼表到眼底视

网膜造成全方位损害，包括眼表、角膜、晶

状体、虹膜以及黄斑等部位，导致视力下

降甚至失明。

唐文婷介绍，通常而言，视网膜的黄

斑区是激光照射眼睛时最容易受到损

害的区域，因为激光会使视网膜内感光

细胞坏死，“任何累及黄斑部的损害都会

引起中心视力的明显下降，使眼睛视物

颜色变暗、变形，视野缺损等。表现为

视力下降、视野缺损，或者在看物体时，

物体正中永远存在暗点或者暗区。这种

视力损害往往是不可逆的，想恢复非常

困难。”

唐文婷曾接诊过两位被激光损伤黄

斑区的患者，当时他们的黄斑发生了裂孔

和变性，组织层次断裂，即使经过治疗，视

力也在0.05以下，接近盲人的标准，“其中

一个病人才10岁，他在学校被同学用激

光笔照射了大约10秒钟。”

此外，激光照射对眼表的损害包括泪

液分泌量减少，泪膜稳定性下降，眼睛出

现充血、眼干、眼涩、异物感，甚至畏光、流

泪等症状；对角膜以及虹膜的损伤包括导

致其出现点状或者片状脱落，引起畏光流

泪等症状，如果不及时治疗继发感染，还

会致使视力下降甚至失明；对晶状体的损

害包括直接或间接破坏其结构，干扰其正

常代谢，诱发晶状体的混浊，导致视力下

降等。
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文具店售卖的激光笔。
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