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科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

芒果长了黑色斑点还能吃吗？
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金黄色的芒果长了黑色的斑点，

其实是因为它病了。中国热带农业

科学院南亚热带作物研究所吴婧波

表示，黑斑出现的原因很多，较常见

的是“芒果炭疽（jū）病”，这是一种由

植物病原真菌炭疽菌引起的芒果采

前和采后的重要病害。它是一个“破

坏家”，可以损害芒果叶片、花序、果

实和枝梢，造成采前失收；它还是一

个“潜伏者”，采前看似无病的果实，

常在采后贮藏期发病，发病初期果皮

上出现褐色小斑点，周围有黄晕，数

个病斑融合后形成大斑，就出现了市

场上的黑斑芒果。

不过，芒果炭疽病和人的炭疽

病是两码事，这种只侵染植物的病

菌并不危害人的生命安全。对热带

水果来说，“炭疽病”很常见。比如

熟透了的香蕉，表皮就有很多黑褐

色的斑点，这也和果皮上“潜伏”的

炭疽病菌有关。

芒果营养丰富、嫩滑香甜，素有“热带果王”的美誉。不少细心的小朋友会发现，水果店里有时
会摆放着长了黑斑的芒果，店家一般也会进行打折售卖，那么，芒果为什么会长黑斑？长了黑

斑的芒果还能吃吗？

买芒果时，很多人把果皮颜

色作为判断芒果是否成熟的标

准。那么，这样的常识到底靠不

靠谱呢？

中国热带农业科学院南亚热

带作物研究所研究员王松标说，

全世界约有2000多个芒果品种，

遗传多样性很丰富，果皮颜色就

有绿色、黄绿色、黄绿色盖红色或

艳红色。虽然大多数芒果成熟后

果皮呈金黄色，但也有品种是呈

现黄红色、黄绿色或青绿色的。

比如原产于美国的凯特芒，果皮

大部分呈淡绿色，向阳面和果肩

呈淡红色；红象牙芒，果皮是淡淡

的粉红色和绿色相间；桂七芒、椰

香芒以及泰国的青皮芒，在采摘

时果皮呈青绿色，有的后熟过程

中呈青绿色或绿黄色。

而芒果果皮的颜色变化主要

取决于果皮中所含的叶绿素、类

黄酮以及花色素苷（gān）等呈色

色素的降解与合成程度。一般来

说，芒果在后熟过程中，果皮所含

的叶绿素是降解的，而类黄酮及

花色素苷是不降解甚至是合成

的。因此，有些刚采摘时带绿色

的芒果在催熟过程中会转成黄色

或黄红色，而如果这个过程中叶

绿素降解不充分，就是绿色或黄

绿色的。

和果皮不同，芒果成熟过程

中，果肉内含物是淀粉转化成了

糖，酸性物质降解、香气物质形

成。因此，察颜观色的办法并不

靠谱。辨别芒果是否成熟，王松

标建议最好还是通过摸、闻等方

法来判别。

摸：用手轻摁芒果果肩部

位。触摸时，感觉果肉由硬实变

成松软或有弹性，则表明后熟完

成，可以食用。若仍硬实无弹性，

则说明芒果没有完全后熟，此时

食用酸度较高、甜度较低。

闻：成熟的芒果有浓郁的果

香，特别是靠近果蒂的部位，香味

更浓烈。

华西都市报-封面新闻
记者叶海燕

综合青瞳视角、中国消费者报

2

长
了
黑
斑
的
芒
果
要
谨
慎
食
用

除了炭疽病菌这种病原性病害

可引起芒果的黑斑，一些生理性病

害也会引发类似“症状”，最常见的

是低温贮藏造成的冷冻伤害或运输

过程中被挤压的伤痕。芒果是呼吸

跃变型水果，本身冷敏性很强。同

时，芒果果皮含有多酚氧化酶，遇到

上述两种情况，果皮内的细胞就会

受到损伤，细胞中的酚类物质会被

氧化成褐色的醌（kūn）类物质释放出

来，形成小黑斑。

至于长了黑斑的芒果能不能吃，

专家认为应区别对待。如果仅是由

生理性病害引起的，大多数情况下果

肉无变质情况，撕掉表皮后可放心食

用。若是由病菌引起的病变，芒果表

皮上的黑点已有指甲大小，且分布较

多，或果皮有裂纹、分泌物渗出，就建

议大家不要再食用了。病菌本身或

者其产生的代谢产物虽不一定危害

人的生命，但有可能对人体健康造成

威胁。

同时，无论是生理性还是病理性

芒果病害，都会使芒果的品质大打折

扣。误食变质芒果会引起食物中毒，

并出现腹泻、腹痛、呕吐、头痛等症

状。因此，如果无法辨别芒果长黑斑

的“病因”，应该谨慎食用。
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长黑斑的芒果。
图据中国消费者报

2024年6月，在四川攀枝花城区，作为绿化景观的芒果
树，果实累累挂满枝头。 本报资料图片

2024年3月22日，海南省陵水黎族自治县英州镇的农
民在采摘芒果。 图据新华社客户端


